%?RﬁW@ %NEF @WH’%NE@ KOMIsJI ROZWAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ZA ROK 2009, KTORE

SPORZADZONO NA PODSTAWIE OPRACOWANEGO

GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2009 [ JEGO
WYKONANIA .

Giminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2009 przyiela program
planemn budzetowym w wysokosei 72 000.0071 natomiast wpkywéw z oplat za alkohole bylo

75 604.45 7 czego wykorzystano kwotg 71273.54 71 . Dzialania zwiazane » profilakivka i
rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych m}eza do zadan wlasnych Gminy Realizatorem
&mmnez@o Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkobolowych obok Woita Gminy
jest Gminna komisia Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pray v vspolpracy 7 innymi
gminnymi instytucjami oraz placéwkami profesjonalnie zajmujgcymi sig profilakivka | terapia
uzaleznien. Praca Gminne] Komisjt Rozwiazywania Probleméw Alkeholowych skierowana byla na
realizacie zalozonego programu a w szezegdlnodel na profilaktyke wérdd dzieci | miodziezy,
dorostych, wy pmzvm% etmi dia dzieci a takze wspoing integracje | terapie radzicéw i dzieci 7
terenu cale) gminy,

Zadania te w szczegdlnodct obejmuia ;

L. Zwigkszenie dostepnodei pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzalefnionyeh
od alkoholu . W temacie tvm zrealizowane:

- wspbipraca z Osrodkiem Zdrowia w Gorzyey | gdzie na pomoc lekarzy i pielegniarck moghsmy

liezy¢ w kazdym przypadku. Tutaj podkredlié chccm§ szezegdlmie prace doktora tego Osrodka |

- wspdlpraca z oddziatem terapeutyeznym w Micdzyrzeczu — terapic tam przechodza nasi
podopicezni, ktérzy decyduia sig na detoksykacie i terapie

- wspblpraca z odzialem terapeutycznym dla choryeh narkomandw i choryeh na chorobe
alkoholows w Ciborzu.

-pomoc finansowa przy zakupie leku "Esperal” dia jednei osoby oraz umozliwienie ws7yeia fego
leku na chorobe aékoho’ﬂwa:

-angazowano dzieci | mlodziez w rozwdj sportu oraz tworzono warunki spreyviajace realizacii
potrzeb, ktdrych zaspokojenie motywowalo do powstrzymania sie od Spozywania

alkoholunarkotvkédw 1 innych uzywek i tak:

W roku 2009 terapie i podigcie leczenia odwykowego poleciliémy 29 osobom.

- Niepokojacym zjawiskiem na terenie naszej gminy jest wzrost spozycia alkoholu przez kobiety.

- Zoddzialu terapii odwykowej w Miedzyrzeczu skorzvstaly 3 osoby, przeszly trzy miesieczng
terapig 1 nadal kontynuujy leczenie w systemie ambulatoryi VITVIn.

- z odzialu zamknigtego terapeutycznego w Ciborzu skorzystal jednen chory narkoman,

~zakupiono rakietki . piteczki do tenisa stolowego do miejscowosei Spudiéw

- do nuejscowodcd Laski Lubuskie zakupiono sté! do tenisa stolowego wewnetrzny,

- Zorganizowano akeje letniego wypoczynku, kidra byla prowadzona w odrodku
wypoczynkowym nad jeziorem Zabiniec (od poniedziatku do soboty). Bardzo durg pomoc
uzuskali$my ze strony sti*ajdkow ktérzy pomagali w przeprowadzaniu akeii lato §
przeprowadzall gry 1 zabawy z dziedmi. Driec 7 terenu gminy 7 kazdej mmgwwc}%; Wraz
z rodzicami byli dowozeni gimbusem . a takve czesto rodzice przywozili swo je dziect |
wspéinie sig bawili, Bardzo czesto rodzice oraz radni angazowali sie w pomoc w
przeprowadzeniu konkurencii, gier zabaw. Gry { zabawy integrowaly dzieci 7 rodzicami,
byty bardzo duza atrakcjq i cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony dvieci |




miodziezy 1 dorostych.

Zawsze najwieksza atrakcig bvio wielkie grilowanie ze stodkim poczestunkiem oraz wreczanie
dyplomoéw i nagrod, gdzie zadne dziecko nie bylo pominiete, dorodl takze otrzymali
symboliczne upominki,

-Systematyczme wapdipracujemy z Policia, kidra jest miedzy innvini organizatorem wiclu

turniejow takich jak: turpief podwarkowy pilki noined | konkurs pod nazwa "Lupo® | wiele tnmveh,

przy kidrych Gminna Komisia ma takze wspdhudzial, choclazby przy zakupie nagrdd

2. Udziclanie pomocy rodzinom, w kidrveh wystepujs problemy alkoholowe itak:
Udzielanie porad i pomocy w punkug poradmc[mu informacii, pomoec w kentakeie 7 lekarzem,
oraz pomoc w znalezieniu wladciwego miejsca do terapii.

przy wspdlpracy ze szkolami organizowane sg cyklicene spotkania 7 policianiami, pogadanki z
zakresu wezesne) profilakiyki alkoholowe 1 narkomanii.
- pogadanki z dziedmi oraz rodzicami 7 pedagogiem i psychologiem 7 Poradni Pedagogicrno-
Psychologicznet ze Slubic
- zakup materiatdw informacyino — edukacyinveh: broszurki plakaty, filmy.

3. Prowadzenie profilakiveznej dziaslalnosei informacyinej i edukacyine} w szezegélnodci dia
dzieci | mlodziezy |

Punkt poradnictwa i informacji czynny jest raz w tygodnin w kazdy wiorek w godz: od 15.00 do
17 .00 1 w miarg potrzeb. jest to jeden ze sposohdw, gdzie osoby 2z problemem alkoholowym
mogg przyis¢ do nas swobaodnie porozmawial , uzyskaé informacje o miejscach gdzie mogliby
si¢ leczy¢ lub po prostu pomagamy zalatwié micjsce na oddziale detoksykacii 1 terapeutveznym
Motywigemy do leczenia . Problem jest natomiast z dalsza terapia, gdys nie ma miejsc do
leczenia w fachowych oérodkach 1 1ak niekiedy trzeba czekad minimum cztery pied miesiecy,
gdzie w tym czasie chory ponownde powraca do nalogu.

Dryzury w punkeie poradnictwa i informacii trwajg od 15.00 do 17.00, bardzo czesto czas dyzur
jest przediuzany. gdyz kazdy potrzebujacy rozmowy potrzebuje duzo wiece] czasu,

4. Wspomaganie dzialalnosei instytucii, oséb fizyeznyeh shifacyveh rozwigzywaniu
problemsw alkoholowych.

zakupiono artykuly papiernicze, pitki, gry 1 preekazano dla wszyvstkich szké oraz warsztatow
terapii zajeciowe] biorgeyeh udzial w gminnym sejmiku

-Dofinansowanie Klubu Sportowego Odra , kmm organizuie mecze dia dzieci | miodziezy

do %mdomsk@wegé Domu dla 0s6b mcpcifﬁmpzcmnwh zakupiono pomoce do prac z E}%{Jb&mg
niepetnosprawnymi: sprzet AGD | inne art. papiernicze

Pofinansowano wyjazd dzieci na integracyjny turniej tenisa ziemanego do Szezecina,
Dotinansowanie Spdldzielni nueszkaniowe} w Gérzyey przy budowie boiska sportowego.
Dofinansowanie Gminnego Odrodka Kultury prry budowie altanki rekreakevine.

Wspdlpraca ze szkotami miedzy innymi w organizac]i gminnego sejmiku pod hastem "STOP
NALOGOM”. Seimik jest przygotowany przez navezyciell 1 dzieci. odbywa si¢ eykficenie .
Jest organizowany takze mini sejmik dla klas mlodszych 0-4 | kidry rownieaz zostal ujety na
stale do Gminnego Programu profilalivki. Jest przygotowywany przez nauczycieli 1 dziect futaj
nalezy zaznaczyé niemalze 100% zaangazowanie dzieci w przygotowanie programu na sejrik.
Zalkup matenialdw, 1 przy pomocy Pracownikéw Zakladu (zc)sgmd&r&i Komunaine; w Gorzyey
budowa trzech aktanek rekreacyino wypoczynkowych dla trzech miejscowoscel. Jedna zostala
usytuowana w miejscowosct Lug! Gorzyekie, druga w migjscowodct Spudiéw, frzecia natomiast
najwieksza przy Osrodku Pemocy Spolecrne] w Gorzyey, z kidre} to korzysta znaczna ezesé
mieszkancdw naszej gminy: dmosh dzieci , sprawni inaczel Jndodzic? | seniorzy.

-Cminna Komisja Rozwigzywania Probleméw a alkoholowych zakupila sanie do organizowania
kuligdw |, konkursow zimowyceh | przetazdzek . 7 san korzysta znaczna czesé  miciscowose



naszej Grmny, korzystaja dziect, dorosli | miodzies.
wspotorganizowano rodzinny festyn rekreacyiny w miejscowosel Spudiéw |

GMINNA KOMISJIA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
Spotkania komisji odbywaly sic raz w miesigeu w pierwszy czwartek miesiaea oraz w miare
potrzeb. nie wigcej jednak niz 18 posiedzed w roku . Wszystkie dodatkowe posiedzenia komisii
adbywaly si¢ bezplatnie,

Komigia wydawala opinie w sprawie zgodnodel lokalizacji punkiow sprzedazy z uchwala

Rady Gminy,

Przeprowadzano rozmowy z wezednie] wezwanymi chorymi oraz osobami szukajacymi pomocy |
byly to zony badz mezowie 0s6b chorvceh na chorobe alkoholowa, rodzice tych oséb, bads
deroste dzieci. Motywowano do podjecia leczenia i terapii.

Znacrna czesé os6b cheaca uzyskad porade § informacje preychodzi nie tylko na dyzury, ale w
dowolnym czasie, gdzie réwnier zostajg obshizeni 1 uzyskuja pomoc

Dwukrotnie przeprowadzono kontrole punktow sprzedazy alkoholu i nie stwierdzono
nieprawidlowoscl niezgodnych 7 ustawa o wychowanin w irzezwoscei

Prowadzono kilka dodatkowyeh kontroli punktéw sprzedazy alkoholu, na kidre byly skladane
skargl ustne, gdyz nike nie zlozyt skargi pisernnef oraz dodatkowe postepowanie wyjasniajace w
sprawach skarg na punkty sprzedazy alkoholu,

Ugodowo zalatwiono skarge ustng dotvezaca sprzedaz papieroséw na szeuki.

Przeprowadzono akeje letniego wypoczynky nad jeziorem Zabiniec, w kidre] uczesticzyh
dziect 1 rodzice

Realizowano dyzury raz w tygodniu w punkeie poradnictwa 1 informacii.

Weiggu roku wplynelo 29 wnioskow o naklonienie do leczenia odwykowego, czeéé wnioskow
od Policji, natomiast ezede od mieszkancdw, z czego zglosilo sie 21 oséh.

Crionkowie komisji nie uczestniczyli w szkoleniach w roku 2009. Natomiast szkolenia
zaplanowane zostaly na rok 2010,

praca z chorymi na chorobe alkoholowa, wspdhuzaleznionymi i ich rodzinami jest bardzo trudna
ukiada sig roznie, diuga droga jest niekiedy do osiagniecia porozumienia, ale i io osiggamy
czego dowodem jest o8¢ 0sdb, ktére przyvchodzy do nas, skorzystaly z poradni odwykowei,
detoksu czy takve terapii . Wszysey czionkowie Gminnej komisji podnoszg swoje kwalifikacie i
z cadej sily dokladajs wszelkich staran. aby ta praca byla jeszeze efektywniejsza

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH BYEA
WSPOL ORGANIZATOREM WIELU ZAJEC, IMPREZ ORAZ SPOTKAN
INTEGRACYING TERAPEUTYCZNYCH, MIEDZY INNYMI BDOFINANSOWALA
SJESZCZE W RAMACH PROFILAKTYK],

spotkania integracyjne . dzieci mlodziezy i dorostveh w ramach konkurséw profilaktyeznveh.
Zakuptono namiot duzy skladany na potrzeby pracy komisji.

Dofinansowano wycieczke do Lagowa Lubuskiego dia uermidw szkoly w Gérzyey, a takse kilka
mnych wycieczek i konkurséw majacyeh wplyw na profilakivke alkoholowa.

dofinansowano 2 osobom zakup lekdw na chorobe alkoholowa,

Dofinansowano spotkanie mikolajkowe organizowane w Gminnym Osrodke Kultury
Dofinansowano i wspdlorganizowano spotkania integracyjno-rekreacyjne dla dziect, mlodziery,
sprawnych maczej organizowane w swietlicy przy Odrodku Pomocy Spolecznei .
Dofmansowano konkurs plastyczny, ktéry odbyi sic w o$rodku Zabiniec.

W ramach konkurséw wyposazono szkole po bylym przedszkolu w sprzet sportowy, révne gry

1 pomoce dydaktyerne.

- zakup nagréd na konkursy do Swietlioy w Raddowku

zakup nagrod na turniej terdsa stotowego dla miejscowodel Pamiecin.

Dotinansowano kilka imprez organizowanych przez Gminny Oérodek Kultory.
wspolorganizowanie wraz 7z Odrodkiem Pomocy Spolecrne] wieln spotkan integracyinyeh |



profilaktyernyeh dia duieci 1 dorostych

-Nie sposdh wyliczvd wezystkich prac prowadzonveh prrer Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowyeh., ale tak skrommy budzet jaki posiada jest zagospodarowany
racjonalnie 1 7 korzyseig dla nasze) gminy,

Diziatania Gminnel Komisp blegng w rbznyeh kierunkach, skuplamy sie przede wszystkim nad
orofilakivks dzieci, mloduiezy, dorostych | motywowaniv do leczenia odwykowego chorveh
narkomantw 1 na chorobe altkoholows | higiene zdrowia, sporty, a ke wiely innych
dziedzinach pomoenyeh w profilakiyee 1 rorwiazywaniu probleméw atkoholowyeh oraz
narkomanit. Dzickujeny za pomoc Woitowt oraz radoym | ktdrzy nas wspierali | pomagali w
rozwigzywaniu problemow, organizacii résnveh spotkan integracyipo-profilaktyeznyeh oraz za
udzial w tych spotkaniach.

Wszelkiego rodzaju wrywkis atkohol. papierosy, narkotvki, sg dzi$ nieodzownym skladnikiem
wickszodci spotkan miodych ludzi: koncertéw, meczy, studnidwek, svlwestrow. Nawet
wickszoéd dorostych preyewyezaila sig, Ze na imprezach miodym towarzvsza
uzywii.Ekspervmenty 7 alkcholem uwazane sa za naturalny etap dorastania, a wérdd
nastolatkdw jest mniej abstynentdw niz wirdd dorostyeh. Nie oznacza to Ze rodnie nam
pokolenie alkoholikdw. Bardzo prosze aby wszysey, ktdrzy moga. przyezyaili sie do tego aby
dziect § miodzier ukierunkowywad tak zeby nadmiar energii skierowny byl na pozytywny
rozwoy fizyezny 1 psychiczny. Bardzo wazne jest to, aby alkohol mial konkurencie i nie byl
jedynym sposobem na ciekawe spedzenie czasy, wieczory, aby byl niezastapiony na imprezie,
aby nie stuzyt do zaspokoienia ciekawodcl miodego czlowicka. Poméimy wskazad wiadeiwa
droge miodym tudziom, nie tylko poprzez wzor do nasdladowania, ale takze poprzez wlasne
whasdciwe postepowanie,




