Zarzadzenie Nr 0050.203.2018
Wojta Gminy Goérzyca
z dnia 9 kwietnia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gorzycy na rok 2018 oraz Programu Dzialalnos$ci.

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3, ust.2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z
2010r. Nr 238,p0z.1586 ze zm.) oraz § 9 ust. 3 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gorzycy przyjetego uchwalty Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca z dnia 25
kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy oraz
nadania mu statutu,

zarzadza sie, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza sig, po uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim:

1) Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy na rok 2018 dla
grupy typu B oraz dla grupy typu C , stanowigcy zalacznik Nr 1 i zalgcznik Nr 2 do
niniejszego zarzadzenia;

2) Program Dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy typ Bi typ C
stanowigcy zalgcznik Nr 3 i zalgeznik Nr 4 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowemu Domu

Samopomocy w Gorzycy.
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§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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6s-113 Gorzica ROCZNY PLAN PRACY

§RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORzYCY
NA ROK 2018 DLA GRUPY TYPU B

TYP B - dla oséb uposledzonych umystowo.

CEL GEOWNY;

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci i kompetencji, umozliwiajgcych
petnienie rél spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1. Ukazanie prawidfowych  aspektéw i relacji interpersonalnych
utatwiajgcych komunikowanie sie.

2. Doskonalenie umiejetnosci utatwiajgcych samodzielne funkcjonowanie

wykonywania czynnoéci zycia codziennego .

. Trening ekonomiczny.

4. Ukierunkowanie na indywidualne zainteresowania przy wyborze réznych

form terapii.

Aktywny udziat uczestnikéw w zyciu $Srodowiska lokalnego.

6. Staty kontakt z rodzina, osobami bliskimi, ksztattowanie prawidiowych
relacji.

7. Podtrzymanie sprawnoéci ruchowe;j.

8. Wzmacnianie polegajace na podniesieniu samooceny, poczucia wiasnej
wartosci.

W

o

Realizacja okreslona w harmonogramie dziatan.

Uczestnicy korzystajg z zajeé : kulinarnych, plastycznych, ceramicznych,
artystycznych, ogrodniczych, turystycznych, integracyjnych, rehabilitacyjnych,
terapii ekonomiczne;.

Indywidualne plany dla uczestnikéw opracowuje Zespét wspierajgco-
aktywizujacy.
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PLANOWANE DZIALANIE

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Bal Karnawatowy,

-utrwalanie podstawowych
nawykow higienicznych i
zywieniowych

-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-doskonalenie sprawnosci
manualnych podczas
wykonywania niektérych etapéw
W przygotowaniu positku
-rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j
-rozwijanie spostrzegawczosci
-rozwijanie sprawnosci
manualnych, éwiczenie palcéw i
rak podczas wykonywania prac
plastycznych z wykorzystaniem
réznych materiatéw i technik

-Zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczeristwa podczas
wykonywanych prac,
-poszerzanie wiedzy na temat
otaczajgcego nas
srodowiska(zmiana pér roku,
sezonowos¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie),

-podlewanie i pielegnacja roélin
pokojowych,

-kompozycje kwiatowe
(wykorzystanie wysuszonych zi6t
i kwiatéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych),
-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych
-biblioterapia-zbieranie
materiatéw przyrodniczych,
-zajecia kulinarne

-zajecia Swietlicowe- (uktadanki,
rebusy krzyzéwki ,gry
stolikowe),

-muzykoterapia,

-silwoterapia

- zajgcia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- Zajecia Swietlicowe

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Agnieszka Badowska

1,6,

12,34,

1' 2} 4f 8)
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-bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- bezpieczenstwo i higiena pracy,
- biblioterapia,

- relaksacja,

- muzykoterapia

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

LUTY

-Bal walentynkowy
-Ttusty czwartek

-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-obstuga sprzetu AGD
-zdobywanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-Smazenie faworkéw-rozwijanie
umiejetnosci wspdtpracy w
grupie

- zdobywanie podstawowego
zasobu wiedzy z zakresu
bezpieczerstwa i higieny pracy
oraz ochrony zdrowia,
-rozwijanie zdolnosdci
manualnych, precyzji ruchéw
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych

-biblioterapia- wzrost wiedzy na
temat ochrony roélin
ozdobnych(wyszukiwanie
informacji)

-rozwijanie umiejetnosci w zyciu
codziennym,

-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy,

-zajgcia Swietlicowe (karty,
szachy, warcaby, uktadanie
puzzli),

-wykonywanie dekoracji
walentynkowych z suszu
kolorowego,

-silwoterapia,

-muzykoterapia,

-dazenie do poczucia
odpowiedzialnosci za

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skérska

16,

1) 2! 3!4J 8!
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powierzony sprzet

- zajecia komputerowe,

- umiejetne korzystanie z
systemu operacyjnego,

- praca z edytorem tekstu,
- zajecia audiowizualne,

- relaksacja,

- biblioterapia,

- zajecia z aparatem
fotograficznym,

- korzystanie z wybranych
programéw kom puterowych,
- gry edukacyjne,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

-zajecia rehabilitacyjne

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8

MARZEC

-Dzienl Kobiet,
-Pierwszy Dzien Wiosny,
-Sniadanie Wielkanocne

-rozwijanie umiejetnosci
planowania i prawidtowego
wydatkowania rodkéw
pienieznych

-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-Wzrost umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje/Dzien Kobiet,
Sniadanie Wielkanocne/
-rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania prostych
positkow

-zajecia plastyczne z uzyciem
réznych materiatéw i technik-
rozwijanie poczucia smaku i
estetyki

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(wysiewanie nasion,
przestrzeganie termindw
sadzenia)

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1’ 5’ 6?

1,234.38,

1) 2J' 4! 8!




-2ajecia Swietlicowe - gry
dydaktyczne,
-biblioterapia- wyszukiwanie
informacji o roélinach,
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,
- korzystanie z érodowiska
internetowego,
-silwoterapia,
-ludoterapia

-nauka pracy w grupie —
dekorowanie pracowni,

-doskonalenie w uczestnikach
odpowiedzialnoéci za
powierzone zadania,

oraz umiejetnosci utrzymania
porzadku na stanowisku pracy
-Cwiczenie cierpliwosci i
doktadnosci podczas
wykonywania powierzonych
zadan

-motywowanie do pracy.
-zajecia komputerowe

- zajgcia audiowizualne,

- praca z edytorem tekstu,

- praca w Internecie, zaktadanie
e-maila, fb,

-obstuga sprzetu przenosnego-
CD, pen-drive,

- tworzenie kartek Swigtecznych
W programie Word,

- obstuga drukarki

-zajgcia rehabilitacyjne

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

KWIECIEN

-wyjazd do kina

-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych
-rozpowszechnianie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
-rozwijanie umiejetnosci
przygotowania prostych
positkow

-wyrobienie nawyku dbania o
czystosc i posiadany sprzet,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,48,




-rozwijanie zdolnoéci
manualnych- modelowanie gliny
W oparciu o wiasne projekty

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roélin ozdobnych,
przekopywanie i spulchnianie
gleby),

-biblioterapia- motywowanie do
siggania po ksigzke,

-zajgcia Swietlicowe- gry
zZrgcznosciowe,

-ludoterapia,

-poszanowanie cudzej wiasnosci
oraz dbatos¢ o narzedzia,
-zajecia audiowizualne,
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sig przy stanowisku
pracy,

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,

-wdrazanie do nawykéw
porzgdkowania stanowiska
pracy.

- zajecia komputerowe

- zajecia z aparatem
fotograficznym

- zajecia audiowizualne,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- gry edukacyjne,

- praca w programie Exel, Word,
Power Point,

- muzykoterapia i relaksacja,
- biblioterapia,

- bezpieczne korzystanie z
drukarki,

- praca z aparatem
fotograficznym,

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skérska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,248,

1? 2! 4} 81’




-Majéwka-piknik integracyjny,

-wzrost wiedzy na temat
planowania positkéw, uktadania
jadtospiséw, planowanie
zakupdw i wydatkéw,

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
Zywnosci

-wzrost wiedzy na temat
zdrowego i racjonalnego
odzywiania

-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem i
urzgdzeniami AGD- dbatoé¢ i
utrzymanie w czystoéci
-modelowanie gliny
-wykorzystanie réznych
materiatow i technik do
rozwijania wyobrazni i
kreatywnosci

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(podlewanie upraw na rabatach i
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roélin sezonowych),
-silwoterapia- spacery do parku,
piknik na $wiezym powietrzu,
-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu,
-biblioterapia- wyszukiwanie
wiadomosci na temat sadzenia i
przycinania drzew owocowych,
-rozwoj wyobraZni, mozliwog¢
wyrobienia ekspresji tworczej
-poprawa zdolnosci manualnej
uczestnikdw,

-Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

- zajecia komputerowe,

- zwracanie uwagi na porzgdek
przy stanowisku pracy,

- praca z nosnikami danych,
- praca z aparatem
fotograficznym,

- praca z programami
multimedialnymi,

- zajecia audiowizualne,

- rozwdj zainteresowati,

- relaksacja,

- biblioterapia,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

Agnieszka Badowska

1,5.6;
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- muzykoterapia,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- Bry on- line logicznego
myslenia,

- zakiadanie e- meila, fb,

- Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

CZERWIEC

-Wyjazd do Rokitna na
Diecezjalny dziert Oséb Chorych i
Niepetnosprawnych

-rozpowszechnianie wiedzy o
zdrowym stylu zycia oraz
zasadach higieny osobistej
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie urzadzeniami
technicznymi i narzedziami
-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych

-rozwijanie zdolnosci
manualnych z wykorzystaniem
réznych technik

-wyrabianie poczucia tadu i
porzadku na stanowisku pracy

-rozwijanie koordynagji
wzrokowo-ruchowej
-Podnoszenie samodzielnoéci,
oraz wiary we wtasng wartosc,
-hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(zwalczanie chwastéw i
szkodnikéw, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin),
-silwoterapia- spacery nad rzeke,
grill na $wiezym powietrzu,
-biblioterapia- poszerzenie
wiedzy na temat uprawy roglin i
owocéw(przegladanie czasopism
ogrodniczych),

-zajecia audiowizualne
- zajecia komputerowe

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skérska

1,5,6,

1,2,3,4,8,

1,2,4,8,




- 8ry i zabawy edukacyjne,

- ZWracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

- Praca w edytorze tekstu,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

-tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- gry edukacyjne

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- rozwdj zainteresowari,

- nauka zgrywania danych ze
sprzetéw peryferyjnych,

- obstuga drukarki,

-zajecia rehabilitacyjne,

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

12,4,

LIPIEC

-Letni piknik integracyjny

-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie techniki i organizacji
pracy przy wypieku ciast
-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie prawidtowego i
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchéw,
¢wiczenie palcéw i rak
-utrzymanie higieny i estetyki
pracy

-modelowanie gliny

- wyrabianie wytrwatoéci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbiér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
zywoptotu,

-tworzenie kompozycji
kwiatowych,

-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

1,56,

1,2,3,4,8,

1,2,4,8,




-biblioterapia- wyszukiwanie
przepiséw na przetwory
owocowe i warzywne,
-silwoterapia- spacery do parku,
obserwacja przyrody,

-zajecia Swietlicowe- gry
Swietlicowe, zabawy na $wiezym
powietrzu,

-ludoterapia,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z érodowiska
internetowego,

- gry edukacyjne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- stuchanie muzyki w programie
Windows Media Player,

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,

- 2grywanie danych na noéniki
przenosne,

- obstuga drukarki,

- obrobka zdje¢ w programie
Picassa,

- tworzenie folderéw z danymi,
- rozwdj zainteresowarn

-zajecia rehabilitacyjne,

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1’21 4.' 8'

SIERPIEN

-Wyjazd do Ochli
-Spotkanie integracyjne

-rozwijanie umiejetnosci
kulinarnych

-rozwijanie umiejetnoéci
korzystania z przepiséw
kulinarnych oraz poszukiwania
informacji

-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-rozwijanie zdolnosci
manualnych- wskazanie
mozliwosci wykorzystania i

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,

1,2,3,4,8,




faczenia réznych materiatéw

- modelowanie gliny
-utrzymanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,
-hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne (zbiér warzyw,
przekopanie i spulchnienie gleby,
sadzenie kwiatéw, koszehie
trawy)

-tworzenie kompozycji
kwiatowych,
-biblioterapia-wzrost wiedzy na
temat ochrony roslin,
-silwoterapia- spacery,
obserwacja przyrody, grill,
-ludoterapia-gry i zabawy na
$wiezym powietrzu,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z wybranych
programéw komputerowych,
-zajecia audiowizualne,
-dbanie o estetyke
wykonywanych prac
-bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- gry edukacyjne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- obstuga drukarki

- korzystanie z programéw
Word, Power Point, Exel,

zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skorska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1! 2?418’

1,248,




’—WRZESIEI\'I -Wyjazd do teatru Cata kadra 1,5,6,
-Wyjazd nad morze
-Konkurs pozegnanie lata

-doskonalenie sprawnoéci raki
palcéw oraz spostrzegawczoéci Krystyna 123,48,
poprzez zastosowanie technik; Musiatowska
malowanie, lepienie,
czyszczenie, Scieranie,
nawlekanie koralikéw

-zajecia kulinarne, wykorzystanie
produktéw sezonowych w
kuchni

-zdobywanie umiejetnoéci
planowania i wydatkowania
pieniedzy

-wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw i bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych,

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbiér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
zywoptotu),

-kompozycje kwiatowe,
-rozwijanie zainteresowar i
umiejetnosci,

-silwoterapia- spacery, ognisko,
obserwacja przyrody,
-biblioterapia- czytanie
czasopism ogrodniczych,
-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu,
-nauka utrzymania porzadku w
pracowniach,

dbanie o bezpieczeristwo
podczas wykonywanych prac,
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym,

Marzena Skérska 1,2,4,8

-zajecia komputerowe- gry i
zabawy edukacyjne,
-Dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w Agnieszka Badowska 1,2,4,8,
pracowni -

-Ksztattowanie umiejetnosci
doboru materiatéw i dodatkéw
do wykonywanych prac, oraz
wiasciwe gospodarowanie




powierzonym materiatem
- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- korzystanie z programéw
Power Point, Exel, Word,

- gry i zabawy edukacyjne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- muzykoterapia,

- obstuga aparatu
fotograficznego,

- rozwdj zainteresowarn,

- obrébka zdje¢ w programie
Picassa,

- korzystanie z programu
Windows Media Player

-zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

PAZDZIERNIK

-Wyjazd do kina
-Dzien pieczonego ziemniaka

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas
wykonywania przedmiotéw
dekoracyjnych i uzytkowych
-utrzymanie nawyku
bezpiecznego postugiwania sie
narzedziami w pracowni
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych z wykorzystaniem
produktéw sezonowych
-dgzenie do samodzielnosci w
przyrzadzaniu prostych positkéw

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne,

-silwoterapia- spacery,
obserwacja zmieniajacej sie
prz‘fmd‘l;

-wdrazanie uczestnikéw do
poszanowania wiasnej i cudzej
pracy,

-ludoterapia

-zajecia swietlicowe -gry i
zabawy dydaktyczne,
-wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

-nabywanie i rozwijanie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

1,56

1,2,3,4,8

1,2,4,8,




umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z érodowiska
internetowego,
-Cwiczenie cierpliwoéci i
doktadnosci,

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,
-korzystanie z Internetu,
-gry on- line,

- muzykoterapia,

- biblioterapia,

- rozwdj zainteresowari,

- obrébka zdje¢,

- Praca w edytorze tekstu,
- relaksacja,

- praca w programie Power
Point, Word,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

-zajecia rehabilitacyjne,

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,245

LISTOPAD

-Odwiedzenie grobéw zmartych
uczestnikéw SDS
-Zabawa Andrzejkowa,

- rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu
codziennym

-zwigkszenie wiedzy na temat
racjonalnego odzywiania
-wWzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci

-wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych
-porzgdkowanie pracowni
-rozwijanie wyobraZni i
kreatywnosci podczas
modelowania gliny

-hortiterapia- prace

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,4,8,




-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkdw na
specjalne okazje, kultywowanie
zwyczajow

-wzrost wiedzy w zakresie
estetycznego nakrywania do
stotu i dekoracji potraw,
-doskonalenie umiejetnoéci
planowania i wydatkowania
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas
wykonywania prac plastycznych
/przygotowanie dekoracji i
upominkdw swiatecznych

-biblioterapia-zbieranie
materiatéw przyrodniczych,
-podlewanie i pielegnacja roslin
pokojowych,

-ludoterapia

-2ajecia $wietlicowe(rebusy,
krzyzéwki, tamigtéwki, puzzle,
warcaby, szachy),
-wykonywanie stroikéw i ozdéb
Swigtecznych z suszu
kolorowego,

-nauka sposobdw pielegnacii
roslin doniczkowych,
-arteterapia,

-hauka pracy w grupie (wspdlne
ubieranie choinki,

dekorowanie pracowni
-integracja uczestnikéw
(spotkanie wigilijne, wspdine
Spiewanie koled )

-zajecia komputerowe,
-zajecia audiowizualne,

- wykonywania ozdéb
swigtecznych, oraz dekoracji na
stot,

- tworzenie kartek
okolicznodciowych,

- biblioterapia,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- relaksacja,

- Czynnosci porzgdkowe w

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Agnieszka Badowska

1,2,3458,

1J 2’4181

1' 2} 4] 8)




porzgdkowe(sprzatanie i palenie
lisci, itp.,

-podlewanie i pielegnacja ro$lin
pokojowych,

-wykorzystanie wysuszonych ziét
i kwiatéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych,
-ludoterapia

-zajecia Swietlicowe- krzyzéwki,
rebusy,chificzyk, warcaby itp.,
-arteterapia,

-rozwijanie nowych
zainteresowan,

-poznawanie zasad dobrej
wspdtpracy i organizacji pracy
podczas zajet,

-korzystanie z programéw
edukacyjnych,

-muzykoterapia,

-wdrazanie do nawykdw celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci.
-Ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- praca w edytorze tekstu,

- gry i zabawy on- line,

- korzystanie z portali
spotecznosciowych FB,

- korzystanie z drukarki,

- korzystanie z aparatu
fotograficznego,

- korzystanie z programu Power
Point, Word, Exel,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- oglgdanie wybranych filméw
edukacyjnych,

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skoérska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,248,

1,2,4,8,

GRUDZIEN

-Mikotajki,
-Jarmarki Adwentowe,
-Wigilia,

Cata kadra

1,5,6,




- Czynnosci porzadkowe w
pracowni.

- Zwracanie uwagi na
zachowanie bezpieczeristwa
podczas wykonywanych prac,

- gry on -line,

-umiejetne korzystanie z
Internetu,

- dbanie o bezpieczerstwo
podczas korzystania z Internetu

Wiestawa 7,

-zajecia rehabilitacyjne, Mazurkiewicz

Plany tygodniowe beda szczegétowo przedstawiaty zakres prowadzonych treningéw.
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ROCZNY PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

NA ROK 2018 TYP C

TYP C - dla oséb wykazujacych inne przewlekie zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GLOWNY;
Tworzenie warunkéw na rzecz skutecznej pomocy osobom niepetnosprawnym

z zaburzeniami czynnosci psychicznych.
CELE SZCZEGOLOWE;

1
2.

3
4,

&
6.
Z

Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci, zaradnoéci osobistej.

Wzmacnianie samodzielnosci utatwiajacej indywidualne funkcjonowanie,
zaspokajanie podstawowych potrzeb.

Odkrywanie réznych form terapii zajeciowe;j.

Wyrabianie wrazliwosci i sprawnoéci w zakresie zmystow oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

Czynny udziat w zyciu spotecznosci lokalnej, staty kontakt z rodzing.
Podtrzymanie sprawnosci ruchowe;j.

Realizacja okreslona w harmonogramie dziatan.

Uczestnicy korzystajg z zajec : kulinarnych, plastycznych, ceramicznych,
artystycznych, ogrodniczych, turystycznych, integracyjnych, rehabilitacyjnych.
Indywidualne plany dla uczestnikéw opracowuje Zespot wspierajgco-
aktywizujacy.



ROKU

ODPOWIEDZIALNA

SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Bal Karnawatowy,

-utrwalanie podstawowych
nawykdw higienicznych i
zywieniowych

-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-doskonalenie sprawnoéci
manualnych podczas
wykonywania niektdrych etapéw
W przygotowaniu positku
-rozwijanie koordynacji .
wzrokowo-ruchowej
-rozwijanie spostrzegawczosci
-rozwijanie sprawnosci
manualnych, ¢wiczenie palcow i
rak podczas wykonywania prac
plastycznych z wykorzystaniem
réznych materiatéw i technik

-Zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczeristwa podczas
wykonywanych prac,
-poszerzanie wiedzy na temat
otaczajacego nas
Srodowiska(zmiana pér roku,
sezonowos¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie),

-podlewanie i pielegnacja roslin
pokojowych,

-kompozycje kwiatowe
(wykorzystanie wysuszonych ziét
i kwiatéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych),
-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych
-biblioterapia-zbieranie
materiatéw przyrodniczych,
-zajecia kulinarne

-zajecia Swietlicowe- (uktadanki,
rebusy ,krzyzowki ,gry
stolikowe),

-muzykoterapia,

-silwoterapia

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- zajecia swietlicowe

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Agnieszka Badowska

16,

1’2’3J4!
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-bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- bezpieczeristwo i higiena pracy,
- biblioterapia,

- relaksacja,

- muzykoterapia

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

LUTY

-Bal walentynkowy
-Ttusty czwartek

-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym

-obstuga sprzetu AGD
-zdobywanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-smazenie faworkéw-rozwijanie
umiejetnosci wspdtpracy w
grupie

- zdobywanie podstawowego
zasobu wiedzy z zakresu
bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz ochrony zdrowia,
-rozwijanie zdolnoéci
manualnych, precyzji ruchéw
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych

-biblioterapia- wzrost wiedzy na
temat ochrony roslin
ozdobnych(wyszukiwanie
informacji)

-rozwijanie umiejetnosci w zyciu
codziennym,

-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy,

-zajgcia Swietlicowe (karty,
szachy, warcaby, uktadanie
puzzli),

-wykonywanie dekoracji
walentynkowych z suszu
kolorowego,

-silwoterapia,

-muzykoterapia,

-dazenie do poczucia

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

1,6,

1’ 2’ 3141' 8'
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odpowiedzialnoéci za
powierzony sprzet,

- zajecia komputerowe,

- umiejetne korzystanie z
systemu operacyjnego,

- praca z edytorem tekstu,
- zajgcia audiowizualne,

- relaksacja,

- biblioterapia,

- Zajecia z aparatem
fotograficznym,

- korzystanie z wybranych
programéw komputerowych,
- gry edukacyjne,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

-zajecia rehabilitacyjne

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8

MARZEC

-Dzienl Kobiet,
-Pierwszy Dzient Wiosny,
-$niadanie Wielkanocne

-rozwijanie umiejetnosci
planowania i prawidtowego
wydatkowania srodkéw
pienieznych

-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje/Dzieri Kobiet,
Sniadanie Wielkanocne/
-rozwijanie umiejetnosci
przygotowywania prostych
positkéw

-zajecia plastyczne z uzyciem
réznych materiatéw i technik-
rozwijanie poczucia smaku i
estetyki

-hortiterapia- prace porzadkowe

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1} 2! 3 F4J 8!




i pielegnacyjne w ogrodzie
(wysiewanie nasion,
przestrzeganie termindw
sadzenia)

-zajecia Swietlicowe - gry
dydaktyczne,
-biblioterapia- wyszukiwanie
informacji o roélinach,
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,

- korzystanie z srodowiska
internetowego,
-silwoterapia,

-ludoterapia

-nauka pracy w grupie —
dekorowanie pracowni,

-doskonalenie w uczestnikach
odpowiedzialnosci za
powierzone zadania,

oraz umiejetnosci utrzymania
porzadku na stanowisku pracy
-Cwiczenie cierpliwosci i
doktadnosci podczas
wykonywania powierzonych
zadan

-motywowanie do pracy.
-zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne,

- praca z edytorem tekstu,

- praca w Internecie, zaktadanie
e-maila, fb,

-obstuga sprzetu przenosnego-
CD, pen-drive,

- tworzenie kartek swigtecznych
w programie Word,

- obstuga drukarki

-zajecia rehabilitacyjne

Marzena Skérska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,24,8,

1,24,8,

KWIECIEN

-wyjazd do kina

-rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

15,6,

1,2,3,4,8,




-rozpowszechnianie wiedzy o
zdrowym stylu zycia

-rozwijanie umiejetnosci
przygotowania prostych
positkdw

-wyrobienie nawyku dbania o
czystosé i posiadany sprzet,
-rozwijanie zdolnosci
manualnych- modelowanie gliny
w oparciu o wtasne projekty

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roslin ozdobnych,
przekopywanie i spulchnianie
gleby),

-biblioterapia- motywowanie do
siegania po ksigzke,

-zajecia Swietlicowe- gry
zrecznosciowe,

-ludoterapia,

-poszanowanie cudzej wtasnosci
oraz dbatosc o narzedzia,
-zajecia audiowizualne,
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy,

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,

~wdrazanie do nawykdéw
porzgdkowania stanowiska
pracy.

- Zajgcia komputerowe

- Zajecia z aparatem
fotograficznym

- zajecia audiowizualne,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- gry edukacyijne,

- praca w programie Exel, Word,
Power Point,

- muzykoterapia i relaksacja,
- biblioterapia,

- bezpieczne korzystanie z
drukarki,

- praca z aparatem
fotograficznym,

Marzena Skdrska

Agnieszka Badowska

1,2,4,8,

1? 2! 4} 8)




-zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

MAJ

-Majéwka-piknik integracyjny,

-wzrost wiedzy na temat
planowania positkéw, uktadania
jadtospiséw, planowanie
zakupdéw i wydatkéw,

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
Zywnosci

-wzrost wiedzy na temat
zdrowego i racjonalnego
odzywiania

-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sig sprzetem i
urzgdzeniami AGD- dbato$é i
utrzymanie w czystosci
-modelowanie gliny
-wykorzystanie réznych
materiatéw i technik do
rozwijania wyobrazni i
kreatywnosci

-hortiterapia- prace porzagdkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(podlewanie upraw na rabatach i
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roslin sezonowych),
-silwoterapia- spacery do parku,
piknik na $wiezym powietrzu,
-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na $wiezym powietrzu
-biblioterapia- wyszukiwanie
wiadomosci na temat sadzenia i
przycinania drzew owocowych,
-rozwdj wyobraZni, mozliwoé¢
wyrobienia ekspresji twdrczej
-poprawa zdolnosci manualnej
uczestnikow,

-zZwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

’

- zajecia komputerowe,
- Zwracanie uwagi na porzadek

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Agnieszka Badowska

1,56,

1} 2’ 3’4?8l
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przy stanowisku pracy,

- praca z no$nikami danych,
- praca z aparatem
fotograficznym,

- praca z programami
multimedialnymi,

- zajecia audiowizualne,

- rozwdj zainteresowan,

- relaksacja,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- gry on- line logicznego
my$lenia,

- zakfadanie e- meila, fb,

- Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

CZERWIEC

-Wyjazd do Rokitna na
Diecezjalny dzieri Os6b Chorych i
Niepetnosprawnych

-rozpowszechnianie wiedzy o
zdrowym stylu zycia oraz
zasadach higieny osobistej
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie urzadzeniami
technicznymi i narzedziami
-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych

-rozwijanie zdolnosci
manualnych z wykorzystaniem
réznych technik

-wyrabianie poczucia fadu i
porzadku na stanowisku pracy

-rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej
-Podnoszenie samodzielnosci,
oraz wiary we wiasng wartos¢,
-hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1,5,6,

1} 2." 3P4F81
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(zwalczanie chwastéw i
szkodnikdéw, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin),
-silwoterapia- spacery nad rzeke,
grill na Swiezym powietrzu,
-biblioterapia- poszerzenie
wiedzy na temat uprawy roslin i
owocow(przegladanie czasopism
ogrodniczych),

-zajecia audiowizualne

- zajecia komputerowe

- gry i zabawy edukacyjne,

- Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

- praca w edytorze tekstu,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- gry edukacyjne

- korzystanie z programdéw
multimedialnych,

- rozwdj zainteresowarn,

- nauka zgrywania danych ze
sprzetéw peryferyinych,

- obstuga drukarki,

-zajecia rehabilitacyjne,

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

112J4J8!

LIPIEC

-Letni piknik integracyjny

-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie techniki i organizacji
pracy przy wypieku ciast
-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie prawidtowego i
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchdéw,
éwiczenie palcow i rak
-utrzymanie higieny i estetyki
pracy

-modelowanie gliny

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,56,

1)2J3f4l8f




- wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbiér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
2ywoptotu,

-tworzenie kompozyciji
kwiatowych,

-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,
-biblioterapia- wyszukiwanie
przepiséw na przetwory
owocowe i warzywne,
-silwoterapia- spacery do parku,
obserwacja przyrody,

-zajecia Swietlicowe- gry
$wietlicowe, zabawy na $wiezym
powietrzu,

-ludoterapia,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z $rodowiska
internetowego,

- gry edukacyjne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- sfuchanie muzyki w programie
Windows Media Player,

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,

- zgrywanie danych na nosniki
przenosne,

- obstuga drukarki,

- obrdbka zdjeé w programie
Picassa,

- tworzenie folderéw z danymi,
- rozwdj zainteresowan

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skoérska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

1,248,

SIERPIEN

-Wyjazd do Ochli

Cata kadra

15,




-Spotkanie integracyjne

-rozwijanie umiejetnosci
kulinarnych

-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych oraz poszukiwania
informacji

-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-rozwijanie zdolnosci
manualnych- wskazanie
mozliwosci wykorzystania i
faczenia réznych materiatéw

- modelowanie gliny
-utrzymanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,
-hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne (zbiér warzyw,
przekopanie i spulchnienie gleby,
sadzenie kwiatéw, koszenie
trawy)

-tworzenie kompozycji
kwiatowych,
-biblioterapia-wzrost wiedzy na
temat ochrony roslin,
-silwoterapia- spacery,
obserwacja przyrody, grill,
-ludoterapia-gry i zabawy na
$wiezym powietrzu,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z wybranych
programéw komputerowych,
-zajecia audiowizualne,
-dbanie o estetyke
wykonywanych prac
-bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- gry edukacyine,

- korzystanie z programow
multimedialnych,

- biblioterapia,

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

Agnieszka Badowska
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- muzykoterapia,

- relaksacja,

- obstuga drukarki

- korzystanie z programéw
Word, Power Point, Exel,

zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

WRZESIEN

-Wyjazd do teatru
-Wyjazd nad morze
-Konkurs pozegnanie lata

-doskonalenie sprawnosci rak i
palcéw oraz spostrzegawczosci
poprzez zastosowanie technik:
malowanie, lepienie,
czyszczenie, Scieranie,
nawlekanie koralikéw

-zajecia kulinarne, wykorzystanie
produktéw sezonowych w
kuchni

-zdobywanie umiejetnoéci
planowania i wydatkowania
pieniedzy

-wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw i bezpiecznego
korzystania z urzadzen
elektrycznych,

-hortiterapia- prace porzgdkowe
i pielegnacyjne(zbidr warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
2ywoptotu),

-kompozycje kwiatowe,
-rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci,

-silwoterapia- spacery, ognisko,
obserwacja przyrody,
-biblioterapia- czytanie
czasopism ogrodniczych,
-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na swiezym powietrzu,
-nauka utrzymania porzadku w
pracowniach,

dbanie o bezpieczerstwo
podczas wykonywanych prac,
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1fsl 6]’
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zyciu codziennym,

-zajgcia komputerowe- gry i
zabawy edukacyjne,

-Dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

-Ksztattowanie umiejetnosci
doboru materiatéw i dodatkéw
do wykonywanych prac, oraz
wilasciwe gospodarowanie
powierzonym materiatem

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- korzystanie z programéw
Power Point, Exel, Word,

- gry i zabawy edukacyjne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- muzykoterapia,

- obstuga aparatu
fotograficznego,

- rozwdj zainteresowarn,

- obrébka zdjeé w programie
Picassa,

- korzystanie z programu
Windows Media Player

-zajecia rehabilitacyjne,

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1’ 2! 4} 8)

PAZDZIERNIK

-Wyjazd do kina
-Dzien pieczonego ziemniaka

-rozwijanie wyobraini i
kreatywnosci podczas
wykonywania przedmiotéw
dekoracyjnych i uzytkowych
-utrzymanie nawyku
bezpiecznego postugiwania sie
narzedziami w pracowni
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych z wykorzystaniem
produktéw sezonowych
-dazenie do samodzielnodci w
przyrzgdzaniu prostych positkéw

-hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6
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-silwoterapia- spacery,
obserwacja zmieniajacej sie
przyrody,

-wdrazanie uczestnikdw do
poszanowania wiasnej i cudzej
pracy,

-ludoterapia

-zajecia Swietlicowe -gry i
zabawy dydaktyczne,
-wykonywanie kompozycji
kwiatowych,

-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym,

-zajecia komputerowe-
korzystanie z $rodowiska
internetowego,

-Cwiczenie cierpliwogci i
doktadnosci,

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,
-korzystanie z Internetu,

- gry on- line,

- muzykoterapia,

- biblioterapia,

- rozwdj zainteresowan,

- obrdbka zdjeé,

- praca w edytorze tekstu,
- relaksacja,

- praca w programie Power
Point, Word,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skdrska

Agnieszka Badowska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1’ 21'4’ 8'
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LISTOPAD

-Odwiedzenie grobdw zmartych
uczestnikéw SDS
-Zabawa Andrzejkowa,

- rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu
codziennym

-zwigkszenie wiedzy na temat

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,56,
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racjonainego odzywiania
-wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci

-wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych
-porzagdkowanie pracowni
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas
modelowania gliny

-hortiterapia- prace
porzadkowe(sprzatanie i palenie
ligci, itp.,

-podlewanie i pielgegnacja roélin
pokojowych,

-wykorzystanie wysuszonych ziét
i kwiatow do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych,
-ludoterapia

-zajecia $wietlicowe- krzyzéwki,
rebusy, chiriczyk, warcaby itp.,
-arteterapia,

-rozwijanie nowych
zainteresowan,

-poznawanie zasad dobrej
wspétpracy i organizacji pracy
podczas zajeé,

-korzystanie z programéw
edukacyjnych,

-muzykoterapia,

-wdrazanie do nawykéw celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci.
-Ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- praca w edytorze tekstu,

- gry i zabawy on- line,

- korzystanie z portali
spotecznosciowych FB,

- korzystanie z drukarki,

- korzystanie z aparatu
fotograficznego,

- korzystanie z programu Power
Point, Word, Exel,

- bezpieczne korzystanie z
Internetu,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- ogladanie wybranych filméw
edukacyjnych,

Marzena Skérska

Agnieszka Badowska

1! 214! 8’
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-zajgcia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

GRUDZIEN

-Mikotajki,
-Jarmarki Adwentowe,
-Wigilia,

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkéw na
specjalne okazje, kultywowanie
zwyczajéw

-wzrost wiedzy w zakresie
estetycznego nakrywania do
stotu i dekoracji potraw,
-doskonalenie umiejetnosci
planowania i wydatkowania
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas
wykonywania prac plastycznych
/przygotowanie dekoracji i
upominkéw swigtecznych

-biblioterapia-zbieranie
materiatéw przyrodniczych,
-podlewanie i pielegnacja roélin
pokojowych,

-ludoterapia

-zajecia Swietlicowe(rebusy,
krzyzéwki, tamigtowki, puzzle,
warcaby, szachy),
-wykonywanie stroikéw i ozdéb
$wigtecznych z suszu
kolorowego,

-nauka sposobdw pielegnacii

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skoérska

1,5,6,

12,348,

1! 2’ 4’ 8!




-wykonywanie stroikéw i ozddb
$wigtecznych z suszu
kolorowego,

-nauka sposobdw pielegnaciji
roslin doniczkowych,
-arteterapia,

-nauka pracy w grupie (wspdlne
ubieranie choinki,

dekorowanie pracowni
-integracja uczestnikdw
(spotkanie wigilijne, wspdlne
Spiewanie koled )

-zajecia komputerowe,
-zajecia audiowizualne, .
- wykonywania 0zdéb Agnieszka Badowska
$wigtecznych, oraz dekoracji na
stot,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- biblioterapia,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- relaksacja,

- Czynnosci porzadkowe w
pracowni.

- Zwracanie uwagi na
zachowanie bezpieczeristwa
podczas wykonywanych prac,

- gry on -line,

-umiejetne korzystanie z
Internetu,

- dbanie o bezpieczeristwo
podczas korzystania z Internetu

1]’ 214’8’

-zajecia rehabilitacyjne Wies{av}’a _
Mazurkiewicz
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e $RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

TYP B

TYP B - dla 0s6b uposledzonych umystowo.

CEL GLOWNY;

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnodci i kompetencji, umozliwiajgcych
petnienie rél spotecznych.

CELE SZCZEGOtOWE;

L

2.

:IE-L.IJ

00 1 oh i

9.

Utrwalanie umiejetnosci interpersonalnych utatwiajgcych
komunikowanie sie.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz zaradnosci osobiste;j.

. Trening ekonomiczny.

Rozwijanie zaradnosci osobistej oraz indywidualnych zainteresowan przy
zastosowaniu réznych technik .

Wit3aczenie uczestnikdw w zycie Srodowiska lokalnego.

Doskonalenie relacji pomiedzy osobg wspierang, a osobami bliskim.

Staty kontakt, wspoétpraca z rodzing.

Wzmacnianie polegajgce na podniesieniu samooceny, poczucia witasnej
wartosci.

Utatwienie w dostepie do Swiadczen zdrowotnych, specjalistéw.

10. Zachowanie, potrzymanie sprawnosci ruchowej.

Zajecia prowadzone beda w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

-kulinarnej,

-plastyczno-technicznej,

-ogrodniczej,

-komputerowej,

-rehabilitacyjnej.



Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujgcych
w poszczegdlnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikéw 10 oséb.
Liczba oséb realizujgcych terapie ;

- 2 terapeutéw- kazdy zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,

-1 instruktor terapii zajeciowej- zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,
- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-STANOWISKO
Trening umiejetnosci interpersonalnych, | Krystyna Musiatowska
komunikacji
Trening czynnosci samoobstugowych Krystyna Musiatowska
i funkcjonowania w zyciu codziennym
Terapia zajgciowa Marzena Skorska
Aktywizacja spofeczna Agnieszka Badowska
Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Marzena Skoérska
czasu
Wspétpraca z rodzing Agnieszka Badowska
Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy/beda réwniez
korzystac z zajec z psychologiem.
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SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
TYPC

TYP C - dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GtOWNY;

Tworzenie warunkéw na rzecz skutecznej pomocy osobom niepetnosprawnym
z zaburzeniami czynnosci psychicznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1. Treningi umiejetnosci interpersonalnych.
Treningi utatwiajgce codzienne funkcjonowanie.
Terapia zajeciowa.
Wyrabianie wrazliwosci i sprawnosci w zakresie zmystéw oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.
Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.
Integrowanie uczestnikdw ze $rodowiskiem lokalnym .
Staty kontakt, wspétpraca z rodzing.
Trening ekonomiczny,
Terapia ruchowa.

Foom

e

Zajecia prowadzone bedg w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

kulinarnej,

plastyczno-technicznej,

ogrodniczej,

komputerowej,

rehabilitacyjnej.

e © o o o

Praca z uczestnikami w poszczegéinych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujacych
w poszczegdlnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikéw 10 oséb.



Liczba oséb realizujgcych terapie ;

- 2 terapeutéw- kazdy zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,

-1 instruktor terapii zajeciowej- zatrudniony na czas nieokreélony na petny etat,
- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-STANOWISKO
Trening umiejetnosci interpersonalnych, Krystyna Musiatowska
Trening czynnos$ci samoobstugowych Krystyna Musiatowska
i funkcjonowania w zyciu codziennym
Terapia zajeciowa Marzena Skérska
Aktywizacja spoteczna Agnieszka Badowska
Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Marzena Skdrska
czasu
Wspétpraca z rodzing Agnieszka Badowska
Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy
korzystac z zajec z psychologiem.
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