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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycy dziata w oparciu o nastepujace
akty prawne:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. z 2016r.
, p0z.546 ze zm.),
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej ( Dz.U. z 2016r. p0z.930 ze
zm.),
3. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.z 2016r. poz.446),
4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z2013r.poz..885
Zp6z. zm. ),
5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w
sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy ( Dz.U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586
Ze zm. ).
6. Uchwaty Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca z dnia 25 kwietnia 2014r,
W Sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy oraz nadania
mu statutu .

2.Funkcjonowanie jrodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy.

Na podstawie Uchwaly Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca z dnia 25
kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gorzycy oraz nadania mu statutu, z dniem 01 czerwca 2014 r. Srodowiskowy Dom
Samopomocy  funkcjonuje jako odrebna placéwka, Srodowiskowy Dom
Samopomocy jest jednostka organizacyjng Gminy Gorzyca, dziatajacg jako jednostka
budzetowa, zorganizowang w celu wykonania zadan z zakresu administracji
rzadowe;.

Dom prowadzi dziatalno$¢ od poniedziatku do piatku w godzinach; poniedziatki od

8% do 16%, pozostate dni tygodnia od 7*° do 15°°. Dzienny wymiar dziatania Domu

wynosi 8 godzin, z czego czas trwania zajeé¢ z uczestnikami wynosit 6 godzin .
Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w

Gorzycy jest wspieranie uczestnikéw i ich rodzin oraz kompensowanie skutkéw

niepelosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego, podnoszenie jakosci zycia i

zapewnienie oparcia spotecznego osobom majacym trudnosci z ksztaltowaniem

swoich stosunk6éw z otoczeniem poprzez :

- stwarzanie warunkoéw do nabycia umiejetnosci wykonywania podstawowych

czynnosci zycia codziennego, doskonalenie juz nabytych,

- podtrzymywanie i rozwijanie umicjetnosci niezb¢dnych do samodzielnego zycia,

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne,



- dazenie do pelnej integracji spolecznej osob niepelnosprawnych, poprzez
uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym w $rodowisku lokalnym,

- zapewnienie terapii zajgciowej zmierzajacej do ogélnego roZwoju,

- aktywne spedzanie czasu, motywowanie do dzialania,

Zajgcta w Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone sa w formie
indywidualnej oraz grupowej w nastepujacych pracowniach:
- kulinarne;j,
- plastyczno-technicznej,
- ogrodnicze;j,
- komputerowe;j,
- rehabilitacyjnej,
- krawieckie;j.
Praca z uczestnikami oparta jest na podstawie programu dziatalnosci dla typu Domu
B i C, a takze rocznych planéw pracy przygotowanych na podstawie programéw
terapeutycznych, opracowanych przez terapeutow pracujacych w poszczegdlnych
pracowniach.
W celu dokumentowania $wiadczonych ustug prowadzona byla dokumentacja
zbiorcza oraz indywiduaina kazdego uczestnika. Ponadto uczestnicy realizowali
indywidualne programy wspierajaco — aktywizujgce opracowane przez powotany do
tego celu Zespot Wspierajaco-Aktywizujacy.
Osrodek jest wyposazony w sprzet adekwatny do realizacji zadan wspierajgco-

aktywizujgcych.

3. Srodki finansowe;

Dziatalnosé Srodowiskowego Domu Samopomocy finansowana jest ze $rodkow
przeznaczonych na realizacj¢ zadan zleconych z zakresu administracji rzagdowej,
przekazywanych przez Wojewode Lubuskiego. Od 01.01.2016r. do 31.12.2016r.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Goérzycy otrzymat z budzetu wojewody na
biezacg dziatalno$¢ kwote 321 748,00 zt. .

Od 01.01.2016r. do 31.12.2016r. wydatki zwiazane z biezacg dziatalnoscig
ksztattowaly si¢ nast¢pujgco:
§4010 wynagrodzenia osobowe pracownikéw, plan 150 342,00 zI. wykonanie
150 341,04 zt.
§4040 wynagrodzenie dodatkowe, plan 11 354,00 zt. wykonanie 11 353,87 zt.
§4110 skladki na ubezpieczenie spoleczne, plan 30 527,00 zi. wykonanie 30 526,74
zt.
§4120 sktadki na fundusz pracy, plan 3 524,00 zt. wykonanie 3 523,15 z.
§4170 umowy zlecenia, plan 12 720,00 zk. wykonanie 12 720,00 z.
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§4210 zakup materialow, wyposazenie, plan 65 022,00 zt. wykonanie 65 019,84 zt.
§4220 zakup artykuléw spozywczych, plan 4 500 z}. wykonanie 4 498 84 zi.
§4260 zakup energii, plan 19 469,00 zt. wykonanie 19 468,72 zt.

§4300 zakup ustug pozostatych, plan 17 375,00 zt. wykonanie 17 373,82 zt

§4410 podroze stuzbowe krajowe, plan 291,00 zt. wykonanie 290,84 zi,

§4440 odpis na ZFSS, plan 4 255,00 zt. wykonanie 4 254,18 z1.

§4700 szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami stuzby cywilnej, plan
831,00 zt. wykonanie 830,90 zt.

§4430 rézne optaty, plan 38,00 zt. wykonanie 37,03 zt.

§4270 zakup ushag remontowych, 1 500,00 zt. wykonanie 1 500,00 z}.

W ramach projektu ogloszonego w 2016 1. przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecznej ,Dziatanie na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spofecznej oso6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym” Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gérzycy realizowat projekt pod nazwa »Hntegracja”. Ogoélna kwota
projektu 38 450,00 zt..

-kwota pozyskana z Ministerstwa — 30 750,00 zt. wykonanie 30 737,64 z1.
-wklad wlasny Gminy - 7 700,00 =z wykonanie 7 700,00 =zl
Srodowiskowy Dom Samopomocy korzystal takze ze wsparcia i pomocy Wojta

Gminy Goérzyca. Uczestnicy Domu dowozeni byli na zajecia  samochodem
udostepnionym przez Urzad Gminy.

Wojt Gminy oplacat rachunek telefoniczny Domu,
4. Kadra pracownicza;

Stan zatrudnienia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Gérzycy na dzien
31.12.2016r. .

Pracownicy zatrudnieni na czas nieokresiony .

Kierownik 1 etat Powolanie na czas
nieokreslony

Terapeuta 1 etat Umowa na czas
nicokreslony

Glowny ksiggowy 1/3 etatu Umowa na czas
nieokresiny




Pracownicy zatrudnieni na czas okresiony.

Terapeuta Y2 etatu Umowa na czas okreslony
do 31.12.2017r.
Instruktor do spraw | 1 etat Umowa na czas okreslony
kulturalno-o$wiatowych do 30.11.2018r.
Fizjoterapeuta 0,075 etatu (3 godz. | Umowa zlecenie
tygodniowo)

Pracownicy zatrudnieni na czas nieokreslony i okreslony, brali udziat w szkoleniach
w zakresie tematycznym, zwigzanym z charakterem pracy.

3. Uczestnicy domu ;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycy jest jednostka pobytu dziennego,
przewidziany docelowo dla 20 oséb. Obejmuje wsparciem osoby; uposledzone
umystowo (typ B ) lub wykazujace inne przewlekle zaburzenia czZynnosci
psychicznych ( typ C ). Skierowanie do SDS nastgpuje w drodze decyzji
administracyjnej Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorzycy.

W 2016 roku na zaj¢cia do Osrodka uczeszczato 20 0séb z terenu Gminy Gdérzyca z
czego z Gorzycy- 11 oséb, Stansk -1 osoba, Owczary — 1 osoba, Laski Lubuskie — 1
osoba, Czamoéw— 1 osoba, Lugi Gérzyckie -1 osoba, Pamiecin- 4 osoby.
Charakterystyka uczestnikow wedlug wieku i pici.

Ponizej 20 lat 1 1
21-30 lat I 3
31-40 lat 1 5
41-50 lat 0 0
51-60 lat 3 3

Powyiej 60 0 2
OGOLEM 6 14




Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili S"rodowiskow Dom Samopomocy w Gérzycy w
2016 roku.
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6. Wspdipraca;

Niezb¢dnym elementem prawidlowego funkcjonowania Srodowiskowego
Domu Samopomocy byla $cista wspélpraca i staly kontakt z rodzinami i osobami
bliskimi naszych uczestnikéw. Wspélpraca oparta byla na bezposrednich kontaktach,
wspllnych wyjazdach, udziale w imprezach okoliczno$ciowych, ale przede
wszystkim na otwartym charakterze Domu, co oznacza ze osoby bliskie majg
mozliwos¢ uczestniczy¢ w codziennym zyciu naszej placowki.

W celu zapewnienia integracji spolecznej uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym
wspolpracowali$my z nast¢pujacymi instytucjami:
— Poradnia Zdrowia Psychicznego w Stubicach,
— Dom Pomocy Spotecznej w Kostrzynie nad Odra,
— Urzedem Miasta w Kostrzynie nad Odra,
— Powiatowym Urzedem Pracy w Stubicach i Kostrzynie nad Odra,
- Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kostrzynie nad Odra,
~ Srodowiskowym Domem Samopomocy w Witnicy,
— Srodowiskowym Domem Samopomocy w O$nie Lubuskim,
— Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zabicach,
— Powiatowym Osrodkiem Wsparcia w Rzepinie,
— Stowarzyszenie ARST VITA z Kostrzyna nad Odra,

Ponadto na terenie Gminy Gorzyca wspélpracujemy z Urzegdem Gminy,
Zespotem Szkot, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Niepublicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej, Klubem Seniora.

Poprzez udzial w r6znego rodzaju wspoélnych przedsiewzieciach i spotkaniach
staramy si¢ nakloni¢ uczestnikéw do otwartego, nicograniczonego obawami udziatu
w zyciu spolecznosci lokalnej i nie tylko.



7. Wainiejsze wydarzenia;

Zajgcia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Goérzycy majg charakter
stacjonarny lub wyjazdowy. Zajecia wyjazdowe, mialy na uwadze nie tylko
przetamanie izolacji, integracje, ale réwniez realizowanie zadan przypisanym
odpowiednim treningom.

Wazne dla nas spotkania i wydarzenia:

- wizyta w naszym Domu pani Elzbiety Rafalskiej Minister Rodziny, Pracy i Polityki
Spoleczne;j,

- udziat w wystawie pt. ,,Nasze emocje, nasza praca, nasze Zycie” zorganizowane;
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gérzycy jako jedyny Dom z woj. lubuskiego zostat zaproszony do
Zaprezentowania prac uczestnikow.

- udzial w balu karmnawalowym organizowanym przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Witnicy,

- udzial w Spartakiadzie Os6b Niepelnosprawnych organizowanej przez WTZ w
Zabicach,

- udziat w pikniku pt. , Na fali” zorganizowanym przez Urzad Miasta w Kostrzynie
nad Odra. Srodowiskowy Dom Samopomocy reprezentowat Gming Gérzyce .

- wyjazd na Diecezjalng Pielgrzymke Os6b Chorych i Niepemosprawnych do
Rokitna,

- wyjazd nad morze,

- Zajgcia sportowe z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy z Kostrzyna
nad Odra,

- udzial w Spartakiadzie Os6b Niepetnosprawnych  Powiatu Gorzowskiego,
organizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w  Witnicy,
- integracyjne spotkania dyskotekowe, Andrzejkowe z udziatem uczestnikow $DS z
osciennych gmin,

- wyjscie na cmentarz na groby bliskich oraz niezyjacych uczestnikéw SDS,

- zaj¢cia ruchowe na $wiezym powietrzu,

- $wigtowanie urodzin uczestnikow,

- cykliczne organizowanie konkurséw plastycznych dla uczestnikow,

- udzial w Jarmarku Bozonarodzeniowym w Kostrzynie nad Odra,

- zorganizowanie Kolorowego Kiermaszu Swiqtecznego w Gorzycy,

- spotkanie Bozonarodzeniowe.

W ramach projektu ogloszonego w 2016 r. przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej ,,Dzialanic na rzecz integracji i reintegracjii zawodowej i
spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym” Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gérzycy realizowat projekt pod nazwa ,Integracja”.

Planowane w projekcie zadania miaty na celu ukazanie, ze w $rodowisku
lokalnym Gminy Gérzyca funkcjonuj osoby niepetnosprawne intelektualnie,
psychicznie chore, ktére maja prawa do pelnego wachlarza ustug, przywilejow



przystugujacych kazdemu obywatelowi, ale przede wszystkim majg prawo do
tolerancji i akceptacji.

Miejscem realizacji projektu byt Srodowiskowy Dom Samopomocy poniewaz
to SDS jest miejscem funkcjonowania zarowno uczestnikéw jak i 0s6b z najbhzszego
otoczenia uczestnikow.

W ramach projektu odbyty si¢ nastepujace dziatania;
~ cykl warsztatow z psychologiem przewidziane dla uczestnika $DS ich rodzin,
— spotkania z ratownikiem medycznym pt.  Ratujemy i pomagamy”’
przeznaczone dla uczestnikéw Domu i spotecznosci lokalne;,
— cykl warsztatow artystycznych, skierowanych do uczestnikéw $DS ich rodzin

oraz spotecznosci lokalnej ,

- jednodniowy wyjazd integracyjny do Pobierowa,

— Jednodniowy wyjazd do Gniezna na warsztaty artystyczne,

— 2 szkolenia dla kadry $DS,

~ piknik integracyjny ,,Bawimy si¢, skaczemy i integrujemy” w trakcie spotkania
przeprowadzane byly konsultacje z dietetykiem oraz prowadzone byly zajecia
artystyczne,

— umozliwienie uczestnikom SDS oraz ich rodzinom, skorzystanie z
nieodplatnych konsultacji z lekarzem psychiatra.

8. Planowane tmiany w zakresie funkcjonowania Domu.

W 2015 roku w Wydziale Polityki Spoleczne; Lubuskiego Urzedu
Wojewodzkiego ztozony zostat ,, Program Naprawczy” dotyczacy osiagnigcia przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy standardéw okre$lonych w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 09 grudnia 2010r. (Dz.U. z 2010r, Nr
238, poz. 1586 ze zm.),

Program Naprawczy zostal zaakceptowany przez Wydziat Polityki Spoleczne;
Lubuskiego Urz¢du Wojewodzkiego, pismem z dnia 8 stycznia 2016r. .

9. Podsumowanie;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérzycy w2016 roku funkcjonowat w
oparciu 0 Programy Dzialalnosci dla typu B i C oraz Plany Pracy. Cele i zadania
zawarte w powyzszych dokumentach zostaly zrealizowane w sposob zadowalajacy .
Srodki finansowe otrzymane w ramach dotacji biezacej oraz w ramach srodkow
pozyskanych w ramach Projektu , Integracja” pozwolity wzbogaci¢ oferte¢ Domu, co
znacznie podniosto standard placowki. Uczestnicy Osrodka poprzez udzial w
zaj¢ciach nabyli nowe umiejetnosci, ulatwiajace lepsze funkcjonowanie, zwickszenie
samodzielnosci i zaradnosci. Dostrzegane zmiany jakie zachodza w funkcjonowaniu
uczestnikow sprawiaja, Ze nasza praca i dzialalno$é sa potrzebne.




