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w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psyehicznego dia Gminy Gérzyea na
ata 2012-2815

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1980r. o samorzadzie
gmirnym {Dz. U, z 2001y, Nr 142 poz. 1591 z pdén. zm.) w zwiazku 2 art. 2 ust, 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 199%4r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U, z 2011 Nr 231,
poz. 1375y, 1 § 4 ustl pkt. 3 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dmia 28 gradnia 2010: w
sprawie Narodowego Programu Gehrony Zdrowia Psychicznege ( Dz o Ul 7 201 Ir. Nr 24,

B d 8 Rada Comins adezuna

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyvimuje sic Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dia Gminy Gorzyea na
lata 2012-2015, stanowtacy zalacznik do niniejsze] uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Woitowi Gminy Gérzyca

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie 7 dniem podigcia.




Zatacenik do Uchwaly Nr ...

Rady Gminy Gorzvea dnis

I. WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
iata 2011-26173 jest:

e Ustawa z dria 19 sierpmia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz. U,z 1994 r. Nr 111, poz. 535 z péZn. zm.},

¢ Rozporzagdzenie Rady Ministrow z dnia 28 gradma 2010 1. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz, U z 2011 r. Nr 24,
poz. 128},

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez réZne podmioty + w rdéznych
miejscach, poczawszy od zakladdw opieki zdrowotne], poprzez szkoly, zaklady
pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosé lokalna.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg tvim wieksze szanse
powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim vczestniczy.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono,

wérod ktérych wyréznia sie:

czynniki wplywajace na zdrowie cztowieka

B 1.5tyl fycis
2 drodowiske fizyoine
8 3.czynniki genetyoine

B 4 dziatalnodd sturby zdrowia

Z przedstawionego wykresu wynika, ze zdrowie czlowicka zalezy od:

® styl zycia — ok. 50 % udziaty,

 srodowisko fizyczne {naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoteczne
zycia, pracy, nauki - ok, 20 %,



e czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycije wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok, 20 %,

s dziatalnose shuzby zdrowis - ok, 10 %.

Do waznych przesianek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-

ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego
stylu zycia, ktérej niejako tworeg jest kazdy czlowiek, za kidrg jestedmy
odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki zdrowotne].

Wizja ta uswiadamia nam kKoniecznosc:

» zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki
i spoteczenstwa,

¢ wziecia odpowiedzialnosdct za whasne zdrowie, poprzez modytikacie zachowan
i stylu zycia,

Promocja zdrowta jest procesem zmierzajgCym do zachowania zdrowia.
Dziatania promocyine i profilaktyezne czesto w mniejszym lub wigkszym
stopniu zachodzg na siebie.

Profilaktyka — jest jedna z procedur ingerowania w rzeczywistosé spoleczng 1
Swiadomosé ksztaltowania rozwoiu tej rzeczywistosei.

Celem gtéwnym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Celami szezegdtowymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
g

I. W zakresie promowania zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznym:

s upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

e ksztaltowanie zachowan 1 styldw zycia korzystnyeh dla zdrowia psychicznego,
& rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuaciach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

e Poczucie bezpieczenstwa w zyciu spolecznym 1 rodzinnym.

2. Pomoc oscbom z zaburzenmiami psychicznymi w zyciu codziennym.
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdine ramy dla Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015,

Zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata sie
czynnikiem integrujgeym wszystkie srodowiska lokalne.

Ze wrzgledu na to, ze pragniemy przede wszystkim promowac zdrowie 1
polepszad dzialania, zostaly one skoncentrowane ghéwnie na placéwkach
oswiatowych.

Promowanie wiasciwych zachowan zycia w odniesieniv do dzieci 1 miodziezy,
szezegolnie w srodowisku nauczania 1 wychowania nalezy uznac za zadanie
pierwszoplanowe. Nasze dziect 1 miodziez 1| wlasciwe przekazane wzorce
nostepowania, to poczatek zdrowego odpowiedzialnego spoleczenstwa.



ILDIAGNOZA SYTUACSH
Na terenie gminy Gorzyea nie funkcjonuia placdwki specjalistyczne dwiadczace
ustugl w zakresie psychiatryczne] opieki zdrowotne).

W 201 Ir na terenie NZOZ ,Szpital Powiatowy” w Slubicach rozpoczal
drialalnoéé Odrodek Terapii Uzalernien dwiadezgey leczenie terapeutyczne dia
oséb uzalesnionych od alkoholu, narkotykdw, hazardu jak 1 rodzin tych oséb.

Na terenie Gminy Gorzyca funkcjonuje Warsztat Terapii Zajeciowe] w
Zabicach. Uczestnikami warsziatu sg osoby doroste posiadajgce orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci z wymaganym wpisem dotyczacym uczestnictwa w
terapil zajeciowe].

Terapia odbywa sie w grupach piecioosobowych w nastepujgcych
pracowniach terapeutycznych
» Pracownia plastyczno- dekoratorska
Pracownia stolarsko — techniczna
Pracownia krawiecko- thacka
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Pracownia multimedialno- informatyczna
Pracownia muzyczno- teatraina.
W ramach terapii zajeciowej uczestnicy nabywaja i doskonala
umiejetnodci specyficzne dla danej pracowni. Uczestnicy maja mozliwose
wybort 1 zmiany pracowrii.

Struktura uczestnikow warsziatu terapit zajeciowe w latach 2007-2011
Przedstawia sig nastepuiaco:
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Na terenie gminy dziata takze Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
7 zaburzeniami psychicznymi przy Osrodku Pomocy Spoteczne w Gérzyey,
ktérego zadaniem jest pomoc w nabyciu i rozwijaniu umiejgtnosel
wykonywania czynnosci zycia codziennego, umozliwienie rozwoju Kulturalnego
i osobowodciowego uczestnikow, organizowanie czasu uczestnikéw z
uwzglednieniem ich indywidualnych zainteresowan, prowadzenie terapii
zajeciowej, podnoszenie sprawnodci i aktywizowanie uczesmikow.

i REALIZACIA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-20158

Skutecznosé realizacil tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia
okreslonych warunkdw, w tym szczegdinie:

1. Upowszechnienia celéw i zadan Programu.

2. Przygotewania odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do
potrzeb réznych grup ludnoscl.

3. Opracowania szezegStowych programéw 1 harmonogramu dziatan preez
wszystkich uczestnikow realizacii Programu 1 zapewnienia odpowiednich
érodkéw finansowych w swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za
realizacie zadan.



4, Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym
przedsiewzieciom profilaktycznym oraz bezpieczestwo w rodzinie, szkole
srodowisku lokalnym.

5, Zapewnienia oc p{éwlﬁdmégh srodkéw na wdrazanie pmj@kzéw promoci
zdrowia ;:‘}syg%w*z%g@ i edukacii zdrowoinej na poziomie lokalnym.
Wdrozenie w zyeie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Pgychicznego na
lata 2012-2015 stanowié¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia
nsychicznego mieszkancdw Gminy.

Finansowanie zadan odbywaé sie bgdzie w ramach:

» budzetu Gminy (Gorzyea,

e wiasnych budzetéw (podmioty statutowo podejmujace dziatania na rzecz
zdrowia).

Reaﬁzzamrf‘y pProgramu;

»  Urzad Gminy w Gorzycy,

t g f;c*csp -5 4 u%’ g P s

»  Warsztat Terapii Zajeciowej w Zabicach,

> Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycy,

% Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Gorzyey,

»  Gminny Osrodek Kultury w Gérzyey.

Wspdlrealizatorzy programu:

- Niepubliczny Zaklad Opieki zdrowotnej w (Gorzycy,

- Posterunek Policji w Gérzyey,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie Gminy
(Gorzyca.

Lista Priorvtetéw promecji zdrowia psychiczaego dia Gminy Gorzyea:
1} Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Promocia zdrowia psychicznego w szkotach.

3} Promocija zdrowia psychicznego w pracy.

V. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH Z
NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCBICZNEGO

Cel olowny 1

Promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

{ele szezeodlowe:




1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie
zachowan 1 styléw zycia korzystnych dia zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnodei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu psychicznemu,

[

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwickszanie integracii spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Cel olowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie
dostepne] opieki zdrowotnei oraz mnych form opieki { pomocy niezbednych do

rycia w Srodowisku rodzinnym 1 spotecznym

Cele syevegdlowe:

1. Upowszechnienie érodowiskowego modelu psychicznej opieki
zdrowotne].

|-

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego.

Aktywizacia zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Lad

4. Skoordynowanie roznych form opieki 1 pomocy.

V., HARMONOGRAM REALIZACH GMINNEGO PROGRAMU

{Cele, zadania. Podmioty Termin
odpowiedzialne realizacji

Cel giowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zabuizeniom
psychicznym.

Cel szezegdlowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
ksztattowanie zachowan i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwilanie umiejetnodel radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

Opracowanie zestawow materialow Zespot Szkot w 2012-2015
zawieraiacych elementy oparte] na Gorzycy

dowodach navkowych promocii zdrowia
- psychicznego dla dzieci | miodziezy.




Organizowanie w Zespole 5zko!
prelekeii 1 pogadanek z udziatem
specialisty z zakresu zdrowia
psychicznego.

Zespdt Szkot w
Gorzyey

2012-2015

Podniesienie dwiadomosci srodowiska
lokalnego na temat promocii zdrowia
psychicznego poprzez umieszezenie
plakatéw oraz ulotek w miejscach
ogolnie dostepnych.

Odérodek Pomocy
Spoteczne] w
Gorzyey

Gmimmna Komisia
Rozwigzywania
Problemdw
Alkoholowych w
Gorzyey

ZESPOTSTRGTW
Gorzycey

Alkoholowych w
Gorzyey,

Lespot Szkot w
Gorzyey

Opracowanie programow zapobiegania | Osrodek pomocy I kwartat
przemocy w rodzinie, w szkole 1 Spoteczne; w 2013
srodowisku lokalnym Gorzyey
Kierowanie na badania dzieci oraz Zespot Szkot w 2012-2015
mitodziez, u ktdrych wystepuja Goérzyey
zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystapienia zaburzen
psychicznych do Poradni Psychologiczno
Pedagogicznel.
Porady 1 konsultacje dla os6b Osérodek Pomocy 2012-2015
ragrozonych zaburzeniami Spotecznej w
psychicznymi. Gorzyey;
Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow

Cel szezegolowy: Zwickszenie integracji spoleczne) dla os6b z zaburzeniami

psychicznymi.

Zapewnienie wsparcia t leczenia

 Oérodek Pomocy

20122015




umozliwiajacego ludziom chorym
psychicznie pelne uczestnictwo we
wazystkich aspektach zycia spolecznosel

Spoleczne] w
Gorzyey

Organizowanie Warsztatow Terapii
zajeciowe], ktdre majg na celu ogdlne

 Warsztat Terapii
Zajeciowe] W

usprawnienie, rozwijanie umiejgtnosei Zabicach,
obejmujacych czynnodci zycia Gminna Komisja
codziennego, poprawe kondycii Rozwigzywania
psychiczne] i fizycane]. Problemow
Alkoholowych w
Gorzycey,
Oérodek Pomocy
Spotecznej w
Gorzyey

Cel glowny 21 Zapewnicnic 6sobom Z rabTzen sy chiczy
wiclostronnej 1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotne] oraz innych form
opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w srodowisku rodzinnym | spotecznym.

opieki zdrowotnej.

Cel szezepdlowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiczne
fuel o

Wapblpraca Oérodka Pomocy Spoleczne]
| w Goérzycy oraz Warsztatu Terapii
Zajeciowe] w Zabicach ze shuzbami
opieki psychiatryczne] na terenie powiatu
oraz z lekarzem rodzinnym.

Odrodek Pomocy
Spoleczne] w
Gorzyey,
Warsztat Terapit
Zajeciowe] w
Zabicach.

| 2012-2015

spolecznego.

(el szezegblowy: Upowszechnienie zrégnicowanych form pomocy i oparcia

Organizowanie specjalistycznych uslug
opiekunczych przez Odrodek Pomocy
Spolecznej w Gorzycy.

Osrodek Pomocy
Spoleczne] w
Goérzyey

2012-2015

Cel szezegdlowy: Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zwickszanie dostepnosei rehabilitac)i
zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego 1 szkoled zawodowych dla
oséb 7 zaburzeniami psychicznymi

Warsztat Terapi
Zajeciowe] w
Zabicach

2012-2015




Kontakt osoby z zaburzeniami
psychicznymi z posrednikiem pracy W
cely @rz@dsézaweﬁw ofert pracy
znaidujacych sig w rejestrach urzedu.

Cel Szczegaimw

"Oérodek Pomocy

Spoleczne] w
{30rzZyCy,
Warsztat Terapis

Zaleclowe] w

Si{@@rdynowame réznych §

Powaolanie lokalnego zespolu

koordynuiacego realizacje Gminnego

Programu Promocii Zdrowia
 Psychicznego.

Realizacia, koordynowanie 1
monitorowanie Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego.

| Zabicach.
ch form opiekiipomocy.
| Wéit Gminy | sierpten 20172
Gorzyea
Zespot do od
| Koordynacji i pazdziernika
. Monitorowania 2012




Vrasadnienie

do uchwaly w sprawie priyiecia Programu Promaocji Zirowia Psychicznege dia Gminy
Gorzyca na lata 2012-2015

Ustawa o ochronic zdrowla psychicznego w arl 7 ust. 4 pkr 1 ostanowi, ze
prowadzenie dzialat okreslonyeh w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy do zadan wiasnych samorzadéw wojewddztw, powiatéw 1 gmin. Rozporzadzenie Rady
Ministrow 7 dnis 3 hutego 201 1r. (Dz.U. Nr 24 poz. 128} w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego nakiada na samorzady gmin zadania upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, koztaltowanie zachowan i styléw zycla korzystnyeh
dla  zdrowia psychicznego, rozwijanie amiejetnodci  radzenia  soble W sytuaciach
ragrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zarzadzeniem Nr 0050.111.2012 Wejta Gminy Gorzyea z dma 27 sierpmia 20121,

powolany zostal Zespot wsravIney renttzaci-Progranme-Hrome si-Lerovda-Reyehicznego

dia Grminy Goérzyca na lata 2012 - 2015, ktory przygotowal przedstawiany projekt programu
ze wekazaniem listy priorytetdw promocii zdrowia psvchicznego.

Feodlem finansowanie programu beda Srodki wiasne uwrglednione w programach
pomocy spoteczne, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i innych, ktdrveh
celem jest integracja 0sob i rodzin z grup szezegdlnego ryzyka.

W zwiazku 7 powyzszym przedkiada sie projekt niniejszef uchwaty,



