e

Dmde Ny 6 f"i:ff
%BRAW’@?@&Ngf GMINNEJ KOMIS.JIL E@@ZW%@YWAN%A
PROBLEMOW AT KOHOLOWYCH 7A RO¥ 2811,
SPORZADZONE NA PODSTAWIE GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK ZNTTIEGO WYKONANIA .

Ominna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkohe fowyel wroku 201 1 I przyiela program
plaremn budzetowym w wysokodel 78 006.0071 natomiast w phywdw 7 op,at z '%H\o hole byl
75.993.40 21 7 czeao wy korzystano kwote 75.736.66 71 Dyiatania » wigzane 7 pmh]fzixu ka i
rozwigzywaniem pmhi{,m(m alkoholowyeh nalezg do zadan w msmda Uminy . Realizatorem
('}m mnnego Programu Profilakivki | Rozwi zywania Problemow Alkoho stowyeh ohm Waojta Gminy
st Griinna Komisia Rozwigzywania Probleméw A dlkoholowyeh oraz Odrodek Pomocy
%po;hu;w; Praca Gminnej Komi\ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowyceh skupiona /oamk’-
na realizacii zalozonego programu a w szezegtlnodel na profilakives wirdd dricei . miodzie
dorostyeh, wypoezynek letni dia dzieci . terapic rodzicdw i duiec v terenu cafe} gminy. Rmhzq,ﬁgc

.

progaram uwreleniono lokalne realin poliaeby.spoteesefstorm

Zadania te w szezegdinosed obeimuia ¢

L wigkszenie ¢ dostepnodei pomocy terapeutyernef relabilitacyine] dia oséh szaleznionvel
od alkoholu . W tym temacie zrealizowano:

Aby zwiekszy¢ dostepnose poOmocCy terapeutyczne; | ILh&%NIIMLk]HL} w gldwnej mierze skupiono sie
nz dzisfaniach prowadzonyeh dotvehezas oraz owam/owa it finansowaniu innyeh dziakan
bedacyeh rywalizacia 7 uzalesnieniami,

- kontynuowano drialalnodé punkiu konsultacyino — informacy yinego.

- kontynuowano w spolprace v oddziatem detok svkaeji i oddziatem terapeutyeznvm w
Migdzvrzeczu .

- kontynuowano wspolprace 2 poradnia zdrowia psychicznego w Shubicach prowadzacy terapie
odwykows oraz badania w iucru wku uzalesnien

- kontynuowano w spolprace z Gérodkiem Zdrowia w Gorzyey a w szezegdlinosei 7 lekarzem
rodzinnym. z ktdrego pomocy korzystamy w pmu codrienne].

- NawIgrano wspblprace 7 terapeuty vzaleznien w nowo powstale] poradni uzaleznien

. Nowy Dworek . w Kostrzynie | tam tey Kierufemy swoich klientéw wyrazajacych wole podjecia
t\,;czpn odwykowe] |
-angazowano dzieel i mtodzier w rozw 4] sportu oraz tworzono warunks s spravia ;af:e realizac)
poirzeb. !\mruh zaspokojenie motywowalo do powstrzymania sie od spozywania alkohaly
narkotykdw i innveh uzywek |
- /2‘1\11}"}‘1011(‘1 rakictki do tenisa stotow ego mhuka terusowe | siatki to pifki i statkowef oraz pitki do

gry i preekazano do danyeh mepscowosel, tam gdzie zgloszono taky potrzebe.

- Zorganizowano akeje lethiego \z‘»pu{,}\,ﬁnzz przeprowadzong w osrodku wy pmcym%oxwm
nad jeziorem Zahiniec ( od poniedzialku do pigtku ) . Dzieci wraz 7 rods zicami z kazde;
mie mmv»mm Z lerent qu gminy byli dowozeni gimbusem - CZesto rodzice provwozili
swoje drieel | wspolnie si i¢ bawili. (:r} zabawy wspdlne 7 rodzicami byly bardzo duza

atrakcja a takze wspaniala integracia .

- W pohz' wa 7z Komendg ){m atowsg Polieji oray wspoipraca 7 komisariatem P olicji
miciseowym jest sy stematyezna 1 uklada sie dobrze r"ﬂo/m 1y 8ig zwrdei¢ o kazda pomoc w ramach
mozliwodci 1 nie spotvkamy sie 7 odmow & Nadmientam iz P oficja takze jest Organizatorem
wiely tun ‘a}ééw p(muuamix i apuf!\m pmi}bi\m 7nych t"]' el jak wz"niﬂﬁ mdwérf\’mv}f pitki
noznereykliczny konkurs pod nazwe 1-Jupo™, nie uzywam nark otykdw L wiele innveh w kidryveh
Gminna i\urmam ma lakze u-spoh!dz al .

- Uminna Komisja wspdlpra cuiac z Osradkiem Pomocy Spolecane przeprowadzilt wiele spotkan
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integracy m\ «h i profilaktyernyeh dia dziecs - mlodziezy | dorostyeh | a takze ZOrZanizowana

Kitkakromie warsziaty naukr pracy z glinka .

W %f}i‘r%"}‘i‘it‘? ze szkolami 7 terny gminy Gérzyea jest

iifi‘g.}ﬂ;“i_? W U”’""ié”fif’“‘p COrGe f{i';,. i\%ﬁ‘ii!fﬁ'-.iiu 5e }Tﬂih

Sato dwa addriclne xum};%«i W kidrveh org: anizaciy zaangg

sejmiki te odbywal a1 518 Zawsze w pierws ef polowi
hardzo liczna grupa driec nsar:}d;?ée'iy I sprawnyeh

2.Udzielanie pomocy rodzinom w Ridrych wysie

) %a“fu‘ld{‘ﬂfﬁ%(f } i‘%f}“ VITUOWaENa 1 “%E{.fé Y
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we rokar kalendar rZOWego i bierze w nich udyial

HInacze] v tereny @ Cate] gminy,

puja problemy alkoholowe  tak:

Udzlelanie pomoey w punkeie poradnietwa | informacji
\K ezwanie naduzywajacego alkoholu na FOZIMOWE motywacying,

Skierowanie 0s6b potrzebujacyeh pomocy do specis
Pomoe w umieszezeniu w odpowiednie} placdwee
terapii,

W mfon amzowanie spotkan dla dziecs miodziezy
profi -;;1\1\, kL alkoholowed | narkomans

izaf;-cznych placdwek lecznictwa | tora
i podieciu odpowiedniego leczenia oraz

irodzicdw z polcjantami w zakresie

Zakup pomocy Ldukdu}m ch-filmy | broszurki ulotki. plakaty { inne.

Umozliwianie kontakty » terapeuta .

3.Prowadzenie profilaktyeznei dzialalnoded informacyjuej i edukacyjnef .

Systematyezne spotkania w punkcie poradnictwa i ;

informacji.

Jestto jeden ze sposohéw gdzie osoby 7 problemem alkoholowym moga przyvisé de nas

porozmawiac , uzyskad is tformacie ¢ mw}%ach gdzie mogliby sie leczvé hub napisaé¢ wniosek |

di\up pzowmmu v profilaktyveznyeh dia szkél,
‘mieszezenie informacji o mozliwode] uzyvskaniu

pomocy w chorobach uzaleznien na stronie

lmcmcmuq Urzedu Gminy oraz na tablicach ogleszeniowveh we wszystkich miejscowndciach

nasze; gminy.
Pomoce w zatatwieniu formalnose; » zwigzanveh 7 ¢
o dalszej terapii,

/mmm/ommo wspolorganizowane wiele spotkar
festyndw rodzinnveh wskazujacyeh i m otvwiacye

+.Wspomaganie dzialalnode instytucii, asoh fiz
problemaw alkoholowyvch.

Zakupiono 7 nadleéni wiwa drzewo do budowy our

1zyskaniem miejsca w oddziale ¢ detoksvkacii

1 okelicznodciowyeh | mtegracyinveh

hda spedzania wolne wego crasu bez urvwek |

vezuyveh stuigeveh rozrw igzywaniu

adzenia placu zabaw oraz sltanek

Przygotowano ogrodzenie do placu zabaw w Pamiecinie
Pomoe w remoncie placu zabaw znajduj ACEEO sig na terenie osiedla 40 <Lecia w Gorzyey

przygotowano material do budowy altanki na teren
zakupiona artvkuly papiernicze gry | inne e rzeczy d
szkofach na terenje gminy,

ie miejscowosel Crarndw |
O wyposazenia dwiet]ic dziatajacych przy

W sfm?pmw z Klubem Sportowym Odra w arganizacji zajed sportawych  meczow dla dziect s

miodziczy
Wspdlpraca ze szkolami w zakresie prcwi”!af«;tv%{i all

<oholowej i narkomanii . wspolorganizuige

Gminny Seimik Profilakn yezny oraz Mint Sejmik Profils htyerny.
Wspolorganizacja fulmu rodzinnego w ‘\puahmu :

Wspatorganizowanie we viazdu wypoezynkowo edy
W /’a%‘ima

Dofinansowanie zaky piupominkdw dla Bibliote]
uzaleznicniach .

acyinego dla drieet 7 Szkol ity Podstawowe]

< Ominne) do zorganizowania kokursu o
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{; IINNA KOMISJA R@E% IAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOL OWYCH:
- Spotkania komisji odbywaky < sig raz w miesigcu w pierw szy czwartek miesiqes oraz co drug
yim spotkaniu Ogdtem odbvlo sie 18 spotkan komisii

T?'Nif‘*x"’%@ dodat thowo s, ‘?"é I

Komisja nie pobierata wy rwwﬂfdzc I8 Z8 DIZEProws wdzenie akeii lato oraz za konrrole > punlcdw
sprezedazy atkoholu
- Powolywang bi cgfa,;*(f sadowego lekarza psychiatre | kidry przeprowadzal badania | wydawaf
opinie diu 8 uzaleznionyeh |
- Komisja wydawala opinie w v sprawie zgodnodel lokalizacii punkiow sprrzedazy alkoholi »

b

wehwatami Rady Gminy,

- Przeprowadzano ; TOZMOWY 2 wezesnie] wezwanvmi chorymi, badz 7 takimi kidrzy sie sami

aszali potrzebujac pomocy,

- Przeprowadzono kommk punktéw sprzedazy atkoholy.

- Przeprowadzono dodatkowe kontrole w punktach sprzedazy alkoholu w zwiazku ze skar gami
mieszkancéw, iz odbywa sie tam sprzedaz papieroséw bez opakowan |

~ Przeprowadzono tygodniows akeje letniego wypoczynku w osrodky rekreacy ;m}
wypotzynkowym nad jeziorem Zabiniee dla dziecs micdziegy | dorostyeh 7 cat CEO tereny nasze]
aminy,

~ Wspolpracowano 7 lekarzem rodzinnyr z Gorzvey w cely pomaocy przy motywowaniu do
leczenia odwykowego,

- Realizowano dyvzury raz w tvgodniu w punkeie poradnictwa i informacji.

- W elagu roku zaproszeno na rozmowe ¢ motywacying 14 os6b |, Nie bvly 1o spotkanta
jndnwmmwc lecz po kilka razy

- W punkcie poradnictwva zv}mi%o sig 12 os{)b szukajacych pomacy w sprawie leczenia

izaleznienia alkoholowego dla swoich bliskich w tym 3 osoby DDA

}’f Wiw 0s6b dwice osoby odbyy detokss 'ka(_;c jedna z nich podjela terapie i do duisiaj nie pije
natomiast druga z nich po odbyeiu detoksy !\Lmz odméwita dalsze] terapii,

- Wszysey czlonkowie komisji wezestniczvli w dwoch szkoleniach jedno odbvio s sie w Gérzyey
drugie w Lubniewicach - Byly to szkolenia faczome 1 ogdlny koszt szkolen to 177571

KOMISJA MIEDZY INNYMI DOFIN, ANSOWALA JESZOZE W BAMACH
PROFILAKTYK!:

- ZLorganizowana wycie czke dzieci ze svkoly modx%m\wuj w Zabicach

— zakup kostki pol tbrukowe] do odrodka reks reacvinego w Zabicach w cely udogodnienia
przeprowadzenia akeji lato.

- Organizacje festynu 7 okazii Dinia d/mu\a w Gdrzvey,

- Urganizacje festvnu rodzinne ego w Czarnowie,
- /ai\tm pomocy plastyeznyveh przeznaczos 1y Lh dp pracy dla oséb ni wepetnosprawnych przy OFS
- &Run upomi mkéw na konkurs plastyczny . Spedzanie “wolnego czasu wezoraj | dzid

. organizowanewo dia szkol podstawowyeh
Doi:n nsowano spotkania mikotajkowe dla dzieci oraz dla 0s6b niepelnosprawnyeh |
- Dofinansowano spotkania okolicznodciowe 1 wigili] Hne.
- Wspdlorganizowanie 7 Odrodkiem Pomoey wielu spotkan integracyinych | profilaktyeznyeh dla
dzieci i dorostyeh

Zdrowie czfowieka zardwno fizyezne jak i psvehiczne ma p@damwnm Znaczenie w kazde] jego
dziedzinie Zachowania zdrowoine o;}ar&, na nawykach ksztattuia sie od WCZESnego dziecifstwa
procesie »or,;dhmu pod wplvwem r6Znveh czyvnnikéw | wrordw a}sabcuuh w domu szkole
grupie réwiesnicze] | spolecznode] lok alnej . pod wplvwem bardzo czesto obserwacii ludzi w
najblizszym otoczeniy

Okresy dziecinstwa | miodode; czgsto decyduig wistoinyim stopniu o stylu Zyeia | zachowaniach
fudzi dorostveh | W okresie dorastania utrwalain ste zachowania zdrowotne ni abyvie we
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wezesmejszych okresach zycia t w tym takze u czedei miodziezy zachowania ryzykowne dia
zdrowia . Caly zestaw rvzvkown veh zachowan mbody czfowiek wnost-wodoroste Zycie | a nmrwalsse
bledne zachowania sg znacznie trudnieisze do zmia Y wowieki doroshym, Stgd ter ek bardzo
wazna jest profifakivia i niwelowanie : nawykdw | ryzykownyeh zachowan wérsd drieci mifodziery |
dorostych,
Praca Gminne} Komisji noprzes sw ohz dzialalnodd profilakivezna skicrowana do drieci . mlodziesy
i dorostveh stwarza duz zi vywallzacje w utrwalaniu ztyeh nawykdw i uzaleznien. a edukowana
swiadomodé choroby cziafﬁiﬁi}kac; ma duze znaczenie do wezesn Q0 a_iiminmvam’i patologicznyveh
zachowan dzieci . miodyi ez 1 dorosiveh {rmm na Komisja organizujge zajecia profilakivesne |
mtegracyine I wypoczynkowe dha w H/wl}\ ch grup n mieszkancaw, stara si i¢ zaangazowad jak
najwicksza ilosé mieszkatcdw n nasze) gminy | aby tym samyvm osiggnad jak najwicksza konkurencje
dla spozywanego alkoholu i mnych uzyvwek,




