UCHWALA WNR XXIL106.2612

RADY GMINY GORZVCA

v dnia 28 wrzednis 2014y

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicsnego dia Gminy Gérzvea aa
lata 2012-2015

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. © samorzgdzie
grminnym (Dz. U. z 2001, Nr 142 poz. 1591 2 poin. zm.} w zwigzku 7 art. 7 ust. 4 pkt 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznege {Dz. U, z 2011 Nr 231,
p02.13753), 1 § 4 ust! pkt. 3 Rozporzadzenia Rady Miniswow z dnia 28 grudnia 2010r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego { Dz . U,z 2011 Ny 24,
noz, 1281 Rada Gminy Gorzyea

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyimuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dia Gminy Gérzyca na
lata 2012-2015, stanowiacy zalacznik do niniejsze] uchwaty.

8 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowl Gminy Gorzyca

§ 3. Uchwatla wehodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatecrnik do Uchwaty Ny XXILI10G.2012

Rady Gminy Gdreves dnizn 28 wrredniz 261r

£ WPROWADZENIE

Podstawa opracowania Gminnegoe Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2011-2015 jest:

(Dz. U. 7z 1994 v. Nr 111, poz. 535 z pozn. zm.},

& Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 v, w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U, z 2011 r. Nr 24,
poz. 128},
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drovwinmoze byé-realizowana przez rdgne }jm{qm%nt L P roznyel
miejscach, poczawszy od zakladéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, zaklady
pracy, organizacje pozarzgdowe i spotecznosd lokalna.

Diziatania na rzecz ochrony zdrowia psychiczrnego maja tym wigksze szanse
powodzenia im wigcej jednostek, grup spolecznych w nim uczestniczy.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustaiono,
ve zdrowie czlowieka zalezy od wielu wzajemnie powiazanych czynnikow,
wirdd ktéryeh wyréznia sig:

czynniki wpiywajgce na zdrowie cziowieka

B 1.5t zycia
B 7. érodowisko fizyome

3 caynniki genelycmne

B 4 drisfalnodd stuiby zdrowia

Z przedstawionege wykresu wynika, ze zdrowie cziowieka zalezy od:

e styl zycia — ok, 50 % udziahy,

s srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez cziowieka) | spoteczne
zycia, pracy, nauki —ok. 20 %,



e czynniki genetyczne {dziedziczne predysporzycie wrodzone, cechy systemu
inmunologicznego) — ok, 20 %,

e dziatalnodd shuzby zdrowia — ok. 10 %,

P3o waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-

ekonomiczne.

Uchrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego
stylu zycia, ktore} niejako twéreg jest kazdy czlowiek, za ktorg jestesmy
odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej.

Wizja ta uswiadamia narm Koniecznosé:

e zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedziainy za zdrowie jednostki
i spoteczenstwa,

e wziecia odpowiedzialnodcl za wiasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan
i stylu zycia,

Promocia zdrowi festprocesem zmierzajgey T do zacho wania varowis
Dziatania promocyine i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wickszym
stopniu zachodza na siebie,

Profilaktvka — jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywistosé spoteczna i
swiadomos< ksztaltowania rozwoju tef rzeczywistosci,

Celem glownym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
promocia zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Celami szezegdtowymi Narodowego Programu Gchrony Zdrowia Psychicznego
g

t. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym:

e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

e ksztattowanie zachowan i styldw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazaiacych zdrowiu
psychicznen,

# Poczucie bezpieczenstwa w zyciu spolecznym i rodzinnym,

2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015,

Zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stala sie
czynnikiem integrujgeym wszystkie srodowiska lokalne.

Ze wzgledu na to, Ze pragniemy przede wszystkim promowaé zdrowie i
polepszad dzialania, zostaly one skoncentrowane gléwnie na placéwkach
oswiatowych.

Promowanie whaSciwych zachowan Zycia w odniesieniu do dzieci | miodziery,
szezegGlnie w érodowisku nauczania 1 wychowania nalezy uznad za zadanie
pierwszoplanowe, Nasze dziect i mbodzie? | whasciwe przekazane wzorce
postepowania, to poczatek zdrowego odpowiedzialnego spoleczefistwa.
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Na terenie gminy Gorzyea nie funkcjonuja placéwki specjalistyezne swiadezace

ushugi w zakresie psychiatryezne] opieki zdrowoinel.

W 201 1r na terenie NZOZ ,Szpital Powiatowy” w Slubicach rozpoczal
dziatalnost Odrodek Terapii Uzaleznien $wiadezacy leczenie terapeutyezne dla
oséb urzaleznionyeh od alkoholu, narkotvkdw, hazardu jak i rodzin tveh oséh.

Na terenie Ominy Goérzyea funkcejonuje Warsziat Terapti Zajeciowe) w
Zabicach. Uczestnikami warsztatu s3 osoby dorosle posiadaiace orzeczenie o

stopniu niepelnosprawnodci z wymaganym wpisem dotyczacym uczestnictwa w

ferapii zajeciowej.

Terapia odbywa sie w grupach piecioosobowych w nastepujacych
pracowniach terapeutycznych

Pracownia plastyczno- dekoratorska

Pracownia stolarsko — techniczna

Pracownia krawiecko- thacka

Dremam, i danals
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Pracownia multimedialno- informatyczna
Pracownia muzyczno- teatraina.
W ramach terapii zajeciowe] uczestnicy nabywajg 1 doskonala
umiejetnodel specyficzne dla danej pracowni. Uczestnicy maja mozliwose
Wyhord I zmiany pracowni,

Struktura uczestnikow warsztatu terapii zajeciowe] w latach 2007-2011
Przedstawia sie nastepujgco:
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Rodzai Choroba psychiczne | Unodledzenie Nizpeinosprawnoéd
niepsdnosprawnoscl urrysiowe sprreiona
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Stopien niepetnosprawnosc inacny urmiarkowany
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Na terenie gminy dziata takze Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob
7 zaburzeniami psychicznymi przy Osrodku Pomocy Spoteczne] w Gérzycey,
kidrego zadaniem jest pomoc w nabyeiu i rozwijaniu umiejetnosc
wykonywania czynnoéci zycia codziennego, umozliwienie rozwoju kulturalnego
i osohowosciowego uczestnikéw, organizowanie czasu uczestnikow z
uwzglednieniem ich indywidualnych zainteresowan, prowadzenie terapii
zajeciowe], podnoszenie sprawnosel 1 aktywizowanie uczestnikow.

111 REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012-2015

Skutecznodé realizacii tak szerokiego Programu wymaga zapewnienia
okredlonych warunkéw, w tym szezegdinie:

1. Upowszechnienia celow | zadan Programu.

2. Preygotowania odpowiednich materialéw informacyjnyeh, dostosowanych do
potrzeb réznych grup ludnosci.

3. Opracowania szczegétowych programow i harmonogramu dziatati przez
wszystkich uczestnikéw realizacii Programu i zapewnienia odpowiednich
drodkéw finansowych w swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za
realizacje zadan.



4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym
przedsiewzigciom profilaktyeznym oraz bezpieczenstwo w rodzinie, szkole i
érodowisku lokalnym.

5. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie projekiow promoci
zdrowia psychicznego i edukacii zdrowotnej na poziomie lokalnym.
Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2012-2015 stanowié bedzie wazny element profilaktyki zdrowia
nsychicznego mieszkancdw Gminy.

Finansowanie zadan odbywad sie bedzie w ramach:

e budzetu Gminy Gorzyea,

e wiasnych budzetdw (podmioty statutowo podejmujgce dziatania na rzecz
zdrowia),

Realizatorzy programu:

»  Urzad Gminy w Gdrzyey,

S Golendu 2 taranny (miny (OE7VES

% Warsztat Terapii Zajeciowe] w Zabicach,

»  Oférodek Pomocy Spolecznei w Gorzycey,

%  Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych w
Goérzyey,

> Gminny Osrodek Kultury w Gérzycey.
Wspdlrealizatorzy programu:

- Niepubliczny Zaklad Opieki zdrowotnej w Gorzycy,

- Posterunek Policit w Gérzycy,

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy
Gorzyea.

Lista Priorytetéw promocji zdrowia psychicznego dia Gminy Gorzyea:
1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach.

3) Promocja zdrowia psychicznego w pracy.

V. 7ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH 7
NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Cel slownv 1

Promocia zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szezesolowe:




1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zwiekszanie integracii spotecznej osob 7z zaburzeniami psychicznymi,

Cel plownv 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie
dostepnej opleki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzmnym 1 spotecznyim,

Cele szereghlowe:

1. Upowszechnienie éSrodowiskowego modelu psychicznej opieki
zdrowotne;.

o

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spolecznego,
3. Aktywizacia zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

V. HARMONOGRAM REALIZACH GMINNEGO PROGRAMU

{ele, zadania. Podmioty  Termin
ggpowiedziaine realizacjii

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychiczrnym.

Cel szezegélowy: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego
ksztaltowanie zachowan i stylow zvcia korzysinych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

Opracowanie zestawow materialéw Szkoty z terenu 2012-2015
zawierajgcych elementy opartej na Gminy Gérzyea

dowodach naukowych promeocii zdrowia
paychicznego dla dzieci 1 miedziezy,




Organizowsanie w szkolach prelekeji
pogadanek z udziatem specialisty z
zakresu zdrowia psychicznego,

Szkoly 7 terenu
Gminy Gorzyea

 Podniesienie §wiadomosci srodowiska
lokalnego na temat promocii zdrowia
psychicznego poprzez umieszezenie
plakatéw oraz ulotek w miejscach
ogdlnie dostepnyeh.

Osrodek Pomocy
Spoleczne) w
Gorzycy

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkcholowych w
Gérzyey

Szkoty 7 terenu
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Cel szezegstowy: Zapobieganie zaburzemom psychiczoym.

Opracowanie programow zapobiegania | Osrodek pomocy I kwartat
przemocy w rodzinie, w szkole i Spoleczne; w 2013y
srodowisku lokaloym Goérzycy

Organizowanie pomocy psychologiczno | Szkely z terenu 2012-2015

- pedagogiczne; dla dzieci oraz
miodziezy, u ktérych wystepuia
zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystapienia zaburzefi
psychicznych w Poradni Psychologiczno
Pedagogicznej.

Gminy Gérzyca w
porozumieniu z
rodzicami uezniow.

Porady 1 konsultacje dla oséb
zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.

(Odrodek Pomocy
Spoteczne; w
Gérzycy;
Gminng Komisia
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych w
Gorzyey,

- Szkoly z terenu

CGminy Gorzvea

2012-2015

(el szezegdlowy: Zwiskszenie integracii spotecznei dla osob z zaburzeniami

psychicznymi.

Zapewnienie wsparcia i leczenia

| Odrodek Pomoe

| 2012-2015




E

 umozliwiajacego ludziom chorym

psychicziie pelne uczestnictwo we

wszystkich aspektach Zycia spolecznoset,

Spoleczne] w
(orzyey

Organizowanie Warsztatéw Terapu
zajeciowe], kibre maia na celu ogdlne
usprawnienie, rozwijanie umieietnodel
obejmujgcych czynnodcl zycia
codziennego, poprawe kondvel
psychicznej i fizycznej.

Warsztat Terapii
Zajeciowej W
Zabicach,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
L Gorzyey,
{Oérodek Pomocy
Spolecznei w
Gorzyey

20122015
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opieki i pomocy niezbednych do Zycia w $rodowisku rodzinnym 1 spofeczaym.

Cel szezegélowy: Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiczne]

opieki zdrowotnej,

Wspétpraca Osrodka Pomocy Spolecznej
w Gorzyey oraz Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Zabicach ze stuzbami
opieki psychiatryczne] na terenie powiatu
oraz z lekarzem rodzinnym.

Ofdrodek Pomocy
Spolecznej w
Gorzyey,
Warsztat Terapii
Zajeciowe] w
Zabicach.

2012-2015

Cel szezegdlowy: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia

spotecznego.

opiekunczych przez Odrodek Pomocy
Spoteczne; w Gorzve

Osrodek Pomocy
Spoleczne] w
Gorzye

Cel szezegolowy: Akivwizacia zawodowa 0s6b z zaburzeniani psychicznymmi.

Zwigkszanie dostgpnoser rehabilitac
zawodowej, organizacia poradnictwa
zawodowego 1 szkolen zawodowych dla
oséb z zaburzeniami psychicznymi

Warsztat Terapii
Zajeciowe] w
Zabicach

2012-2015




Kontakt osoby z zaburzeniami
psychicznymi z podredntkiem pracy w
celu przedstawienia ofert pracy
rnaidujgcveh sie w rejestrach urzedu,

(érodek Poraocy

Spoleczne; w

- Goérzyey,
- Warsztat Terapn

Zajeciowe] w
Zabicach.

Cel szezegdolowy: Skoordynowanie rézn fch form opieki 1 pomocy,

Powotanie lokalnego zespolu

| Woit Gminy

Qiu"meg 20172

koordynujgcego realizacie Gminnego | Gérzyea

Programu Promocji Zdrowia

Psychicznego.

Realizacia, koordynowanie Zespot do od
monitorowanie Gminnego Programu Koordynaci 1 pazdziernika
Promocji Zdrowia Psychicznego. Monitorowania 2012




{izasadnicnie

do uchwaely Nr XXTEI00.2012 7 dnia 28 wrzesnia 2002r w sprawie priyiecia Programi
Promocji Zdvowia Psychicznege dla Gminy Gorzyea na fata 2012-2015

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego w art. 2 ust. 4 pkt [ stanowl, z¢
prowadzenie dziatan okredlonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy do zadan wlasnych samorzaddw wojewodziw, powiatéw 1 gmin, Rozporzgdzenie Rady
Ministrow z dnia 3 lutego 2011r. (Dz.U. Nr 24 poz. 128) w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego nakiada na samorzady gmin zadania upowszechniania
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan 1 styldw zycia korzysimych
dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umicietnodel  radzenia  soble w sviuacjach

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zarzadzeniem Nr 0050.111.2012 Wojta Gmany Gérzyea 7 dnia 27 sierppia 20121
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dia Gminy Gérzyea na lata 2012 - 2015, kibry przygotowal przedstawiany projekt programu
e wskazaniem listy priorytetéw promocii zdrowia psychicznego.

Zrodlem finansowanie programu beda $rodki wlasne uwzglednione w prograrmach
pomocy spolecznei, profilakiyki i razwiazywania problemdéw alkoholowych i inmyeh, ktorych
celem jest integracia osob i rodzin 7 grup szezegbinego ryzyka.

W zwiazku z powyzszym przediiada sig projekt ninieisze} uchwaly.




