Prwem K&ni‘m Spartowego Odra Géorzyea z dzialabnode Klubu w mﬁm Z%ﬁﬁ

Woroku 2011 Kigh sportowy Odra Gérzyea prowadzit nastepuiace dri iatania zwigrane ze

stattowy dziatalnogeis kiubu:

“Przygotowanie i L prowadzenie dwéch grap milodziezowyeh (¢ hiopedw) w mistrzostwach ligi
Okregowego Zwigrkn Pitki Noinej w Gorzowie. {do czerwea 2011n) W Gr upach wiekowych Ordik,
oraz  Junior Starszy natomiast od Wrzesnia 2011 w grupach wickowych Miodsik oraz Zak
ICryRnacia 7 prowadrenia zespolu juniora starszego ze wrzgledu na brak chetnych zawodnikéw co
spowodowane jest kontynuowaniem dalsze] nauki poza NASZYM powigtern

- Przygotowanie | prowadzenie druzyny seniordw w mistrzostwach Okregowego Iwigzku Pk
Noznej

- Prowadzenie i preygotowani zespolu ODRA JT Stansk do wystepu w B klasie Gorzowskiego
Lwigzky Piki Noznej

~  Prowadrenie zajeé sekeji piti siatkowej,

Grupa senioréw

Lajecia treningowe dla druzyny seniordw prowadzit trener Sebastian Puchalski koordynator Kadry
Okregowego Zwigzku  Pilk; Noznej  grupy trampkarz  starszy postadajacy odpowiednie
Przygotowanie trenerskie oray licencie nadang preez PZPN umozliwiajaca prowadzenie zespodu
semora. Treningi odbywaty sie 3 razy w tygodniu po 90 min plus meez trener réwnies sprawowat
opieke nad zespoten poderzas mecrow ligowych zardwno na migjscu jak | na obiektach
cewnetrznyeh, Kiub zapewniat dowdz | powrdt zay wodnikdw 7 meczy, opieke lekarska. oras
ubezpicczenie Zwigzane 7 nieszezeshwymi wypadkami. Klub Sportowy ODRA Gorzyea dodatkowo
ponost koszty zwigzane 7 utrzymaniem druzyn w lidze, zakup sprzetu obuwia i SIrOjOW sportowyeh
wynamem obiektéw na stadionie, w spdldzielni mieszkaniowe opiat regu laminowych w P/PN
oraz ekwiwalentdw s¢dzidw pitkarskich. Ng chwile obeeng zespdt seniora zakoneryt swoje
rozgrywki kodczac runde jesienna na 10 migjscn 7 liczhby 18 punktow w lidze okregowe; odnoszac
3 zwyciestw 3 remisy oraz 7 porazek dobra prognozg na przysziost jest coray wieksze
Zaangazowanie si¢ zawodnikéw 7 ter €Tt gminy nia chwile ¢ obecna do kluby prevbvio 4 migjscowych
zawodnikéw kidrzy hrali czynny udzial w reningach natomiast od wiosny liczymy ze 1a gripa

miejscowyeh zawodnikdw powigkszy sie o kole efne 4 5 0sbh,




Odra 11 Stansk

Zespol wy puiacy wob klasie 0%{ CEOwego 7wigzku pitki novme; po zzkohczenin rundy jesienng;

rajmue 9 micisce w sWole grupie odnoszac | wygrana | remis oraz 7 przegranych zespot ten jest

W pelni amatorki a treningi odbywaig sie raz w tvzodmuy

Sekeja pitki siatkowef skiada sie 7 12 zaw odnikow kidrzy biorg udziat w roznego rodzaiu turniejach
oraz. higach amatorskiet pitki siatkowe], Zespoh grajacy ze soba od 7 lat posiadajacy bardzo duse
doswiadezenie co przekiada sie na ich Ostagniecia sportowe oraz Hezne WYErane na arenie powiaty
oraz wolewodziwa  w latym br. 2 raz 2 rzedu wygrali kostrzy fiskg lige pilki siatkowe]. Treningi w
okresie jesienno- ~wiosennym prowadzone 8g na hali sportowej 2 razy wotvgodniu po 2 godziny
natomiast w okresie letnim odbywajg sie na boisku do pitki plazowei, Zespdt ten jest w pehn
amatorski a jego WYSIEPY na turniejach uzalesnione sa od pracy poszezegdinyeh zawodnikéw

problemem na chwile obecena jest brak miodych zawodnikaw,

Miodzier

Zak trener Konrad Krupa
Nowo Biworzony zespot we wrzedniy 7011 roku skiada sie z ueznidw klas pierwszyeh oray drugich
ra chwile obecng w zespole wystepuie 11 zawodnikdw ich zajecia odbywajg sie ray w tygodniu po

60 minut w okresie jesied-wiosna na sali gimnastyezne natomiast okres letni na stadionie. Grupa ta

Jest bardzo miody | niedodwiadezong grupg, kidra dopiero poznaje tajniki sportu poprzer gry |

zabawy z pilkg nozng woprzyszivm roku rostang uzupehieni o kolejnych zawodnikéw » kiasy

pierwszes rocznik 2002/2013.

Orlik (wiosna) od wiosny Maciej Mikolajervk
Stan zespohr 11 osdh » roczimikéw od 2000 do 2003 Pierwsze dwa miesiace treningdw odbywaly
slg na zasadzie poznania zawodnikdw i ich indywiduainych umiejetnodcl. W grupte orlik
rywalizowali z zespotami -

e Polonia Shibice

¢ Polonia I] Shubice

& Juwenia Bocrdw

& lanka Rzepin

¢ Chrobry Drzensko



Orliki hfa-ij}-' 31

Najlepsze micjsce ktdre zdobyl zespst w orgamizowanych turniejach I . najsiabsze 1V,
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';.f.';"ez‘ziﬁgi byly organizowane 2 azy W tygodm po 130 gods. Liga
zekotiezyla sic w Crerwen 2011 treningi jednak byly organizowane dalej. Na testy do kadry
Wolewodziwsg lubuskiego wystalismy jednego faszego zawodnika 7 rocznika 7000 Ponadio
zakupiono nowe stroje przez Gminny Odrodek Kultury w Gorzyey | ZOrgETIZOWANE prrey Pania

Dyrekior Matgorzate Uriiewezyhska,

Miodzik (Jesien)
Do zespoly dotgezyt starszy rocznik (19991} oraz poszezeglini zawodnicy 7 mtodszyeh rocznikéw,
zespdt obecnie skiada sig z 19 zawodnikow ( +4 oseby poza rocznikiem ) :

¢ Michal Bajserowicy (2000)

e Kamil Szezerhin {2003)

s Wiktor Krasrewski {2002)

®  Adrian Karasifiski ¢ 15949)

e Filip Kozminski (2000)

¢ Maciej Zuk (1999)

#  Fubert Korotaj (2001

° Patryk Dabrawa ¢ 2002y

¢ Dawid Dabrawa (2000)

& Dawid Staby (2000)

®  Jakub Wrébel (1999)

®  Szymon Mikolajezyk( 1999y

¢ Jakub Krawczuk {2000

*  Klaudiusy Lindner (] 959}

& Daniel Dabrowski {2060y

e (wzegorz Kosmala {2001

®  Piechota Damian {1999)

®  Plotrek Twasiuta {2002y

Treningi przygotowuiace zespédt do ligi Miodzika {grupa 1) rozpoczelismy pod koniec czerwea 701 ]

f

Baza treningowy byt obiekt sportowo rehabilitacyiny w Gorzyey, zas same freningi miaty na cely

& ? S g



poprawic. Koordynacje ruchowsy i indywidualng te echnike. Treningi Odbywaty sie 3 razy wtygodniu

wening polegal na szkoleniu duicci w vakresie koordynacyinym i ruchowym
frening o zabawa : technika z piikami

Trzect gry i zabawy ruchowe t zespolowe
Wezysikie ¢wiczenia byvty ukdadane w ten sposéb aby driect mialy jak naiwick szy kontakt z pitka i
nauczyly sie . poprawnie poruszac pitkatkoordynacia- -technika) . przyimowaé pike(technika).
szukad rozwigzan na boisku(gry zespolowe i zabawy ruchowe ) | bawié s$i¢ gra i czerpad 7 nig
satysfakcje. W Sierpniu treningi ulegly zmianie | poniewaz zaczelismy dcisle prrygotowywad sie
do Hgi.
Na treningach glownie skupilidmy sic na grze zespolowe] | rozwigzaniem ataky . Sprawnyim
wyprowadzeniem pitki oray taktyce zespotu, Ze 2spol jako jedyny w lidze (Jak sig péiniej okazalo }
gha systemem 4-4-2 (4-obronicaw, 2-defensywnych pomocnikow, 2-skrzydtowych pomoenikow,
I-cofniety napastmik i 1- wysuniety napastnik ), najwazniejszym celem przygotowania do ligi bylo
wyznaczenie poszezegdlnym zawodnikom  ich pozyeit na boisky i skorysowanie 1o 2 kolegami »
zespotu oraz podzielenie obowigzkow na hoisku., Cwiczyfis@my rownie? podstawowe warianty ataku

-Jjak 1 réwnies wyprowadzanie | konstruowanie akeji.

Liga miodzika skiadajaca sie z zespolow 1 KS Odra Gorzyea , MKS Steinpol-llanka Rzepin |, MKS
Spojnia Odno . K§ Pogon Krzeszyce | Zorza Kowaldw . KS Juwenia Boczéw . oraz Lednik
Lemiersvee,

Rozpoerelidmy dnia 17-09-2011  Pa 7 koleikach | 6 meczach nasy zespt zajat | misjsce | stprelil

39 bramek i co najwazniejsze stracit tylko 2 -

Lo Kolejka (10/11 09201 1) - Odwolana przeniesiona na 29.10.2011
KS Odra Gérzyea 10-0 Lesmik Lemierzvee
2. Kolejka(17.09.201 i
KS luwenia Boczdw 0-12 K § Odra Gorzvea
3. Kolejka(24 .09 201 1)
KS Odra Gérzyea 2-0 Zorza Kowaléw
4 Koletka (01 A0.201 15
KS Pogon Krzeszyee 0-9 K8 Odra Gorzyea
5. Kolejka (PAY JEAY
0. Kolejka (15,1 02011
K5 Odra Gérzyea 3-2 MKS Steinpol-Tlanka Rzepin



TRKoleikat22 162011
MKS Spdjnia Osno Lubuskie 0

S5 Udra Gorzgen

Obecnie wenujermny trzy razy wotvgodni (Wiorek 16.30-17.30 - Platek 16.30-17 30 : Sohota 9.00.
10,007 w Gminnym Odrodioy Kultury na hali .sportowe]” Na treringach najmocnied skuplamy sie
nad koordynacig i technika wytkowa. Po raz pierwszy wigczam wysilek | przygotowanie

kondyeyine do treningu | w umiarkowanej formie,
Plany na przysziodd .

Cheemy odwiedzié wszystkie szkoly podstawowe w Gminie Gérzyca. Promowad 1 za “heeid do
preyiaczenia sic do naszego zespohr. Tak aby nowi zawodnicy mogh wrziad udzial w meczach

rewanzowych rundy wiosenne] 1 vasilié nasy zespdt.

Przerobié wszystkie zalozenia treningowe przez okres zimowy, dalsza praca nad koordynacig i

technika oraz ciagle doskonalenie urmiejetnosei pitkarskich.

Obronienie I micisca w rundzie wiosenne] | przygotowanie zespotu do wejdcia w starszy rocznik

(Trampkarz)

Utrzymad oraz zajac jak najwyisze miejsce z zespoltem semiora w rundzie wiosenne; Ligi
vy Fey
Okregowe]

Utrzymaé zespdt Odry 11 Stansk w B klasie.

Zaangazowad jak najwickszy, liczhe zawodnikow migjscowyeh do wrznowienia tremngdw bads

powrotu do klubu.

Zorganizowad co najrnnie] 2 tarnieje pitki siatkowe;

Wzmocni¢ wspdlprace z kiubem z Lebus w cely wymiany doswiaderzei  oray podnoszenia
Ponadto w  roku biezacym Klub sportowy realizowal dodathowo projekty zlecone prrez

Powiat Shubicki oraz Euroregion Pro Furopa Viadrina co preyezynilo sie w znacznvim stopniu do

promocyt Klubu a takze Gminy Gorzyca poza eranicanmi naszego kraju . Drzieki zawarciy umowy



wipdlpracy z klubem sportowytn z Lebus naimiodsi zawodnicy dwukromie goseili na turniejach w

L.

Niemczech re AnZuiaC sie ore

Bl

sparingami z deuzynami 2 Niemiee, Coraz CTESCIE] MOTna Zanwarve wrrost EIeTesawania
] £ 4 .} W

2¢ strony rodzicow dzieet grajacyeh w naszym klobie co w znacrnvm stopniu ulatwia organizacie
spotkan pilkarskich oraz dowéy zawodnikdw ha frnieje oraz mecze oraz ulorsamianie sig

milodziezy 2 zespolem Odry Gérzyea

isko-Niemieekiege turnici ORBHC 81



