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1. Informacje ogéine

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest wyodrebniong jednostka organizacyjng —
jednostka budzetows, dziatajgcg w trybie i na zasadach okreslonych ustawg o finansach
publicznych.

Dziatalnos¢ SDS finansowana jest ze érodkéw przeznaczonych na realizacje zadan
zleconych z zakresu administracji rzadowej, przekazywanych przez Wojewode Lubuskiego.
SDS wyodrebniony zostat ze struktur Oérodka Pomocy Spotecznej Uchwatg Nr
XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca z dnia 25 kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia
§rodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy oraz nadania mu statutu, zmienionego
uchwata Nr XV1i1.107.2020 Rady Gminy Gérzyca z dnia 26 czerwca 2020r.

Typ Domu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy to B, C, D tj:
B —dla 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng — 10 miejsc
C—dla os6b wykazujqcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — 5 miejsc
D — dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi — 5 miejsc

il. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu, skierowanym do oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w
wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnoéci adaptacyjnych
wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia w $srodowisku rodzinnym i
spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci Zyciowej, a
takze ich integracji spotecznej.

Skierowanie do $DS odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej wydane;j
osobie zainteresowanej lub opiekunowi prawnemu, w uzgodnieniu z oérodkiem pomocy
spoteczne;.

Gtéwnym celem domu jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwoéci
aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajgcego im
zadowolenie z zycia, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z
ludZzmi oraz Srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczeristwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest przez Swiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespofowych treningéw samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych,
prowadzonych w pomieszczeniach dostosowanych do zaje¢.

Terapia zajeciowa prowadzona w SDS to okreslone czynnosci o charakterze zajeé
intelektualnych, spotecznych lub fizycznych, to min.:

- ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi;
- usamodzielnianie uczestnikéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci
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niezbednych do samodzielnego zycia;

- ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania;

- motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach terapii zajeciowe;j;

- stopniowe zwigkszanie wlasnej aktywnosci i rozwoj zainteresowan;

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji;

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnych
mozliwosci w kontaktach z ludzmi;

- wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnoéci w podstawowych
sferach zycia;

Formy dziatalnosci to:

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu / w tym trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi érodkami finansowymi/
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnoéci
spedzania czasu wolnego, asertywnosci, pozytywnego myslenia.

- treningi samodzielnosci;

- terapig ruchem , gimnastyka, zajecia gimnastyczno-relaksacyjne

- aktywne formy spedzania czasu wolnego

- integracja ze Srodowiskiem lokalnym: organizacja integracyjnych imprez
okolicznosciowych oraz zaje¢ w Srodowisku otwartym m.in. wycieczki,
integracyjne wyjazdy, imprezy okolicznosciowe

- zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.:
zebrania spofecznosci, zajecia uspoteczniajace, indywidualne spotkania
wspierajgce z uczestnikami;

Program dziatalnosci SDS jest realizowany w toku $ciéle zaplanowanych zaje¢,
realizacja programu opiera sie na planie rocznym zatwierdzonym przez Wojewode oraz
Wojta Gminy Gorzyca — opracowanym osobno dla kazdego typu Domu.

Zajecia prowadzone s3 na parterze budynku:

- w pracowni rehabilitacyjnej

- pracowni plastyczno - ceramicznej

- pokoju wyciszenia, petniqcego funkcje pokoju indywidualnego poradnictwa
psychologicznego / zabudowana weranda/

- jadalni

- pracowni kulinarnej

- pracowni multimedialnej

- korytarzu, ktory wykorzystywany jest réwniez do prowadzenia zajec



S
rehabilitacyjnych z fizjoterapeutq oraz spotkar z uczestnikami
W piwnicy DS ma do dyspozycji:

- 2 schowki magazynowe
- fazienke z prysznicem,
- pokdj socjalny

Sala dydaktyczno — integracyjna, wykorzystywana jest do spotkan uczestnikdw z rodzinami i
spotecznoscig lokalng. Ogétem powierzchnia uzytkowa placéwki to 224,61 m, na jednego
uczestnika przypada ok. 11,23m.

ll. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w tym w zakresie:

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody zaplanowane na 2021r. to kwota —
439.877,50 z1., ostatecznie wydatkowano kwote 439.608,40 zi.

2. W ramach pomocy i wsparcia SDS otrzymuje pomoc z Urzedu Gminy w formie
transportu uczestnikéw do placéwki.

3. Liczba pracownikéw SDS w podziale na stanowiska pracy w tym:
- kierownik Domu — 1/8 etatu, powotanie na czas okreslony
- terapeuta — 2 etaty, umowa na czas nieokreslony,
- terapeuta — %2 etatu, umowa na czas okreslony
- instruktor terapii zajeciowej - 2 etaty, umowa na czas nieokreslony
- fizjoterapeuta — 3 h tygodniowo, umowa zlecenie
- gtowny ksiegowy — 1/3 etatu, umowa na czas nieokreélony
- psycholog w ramach zawartego porozumienia

v. Ogélna liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia
Liczba uczestnikow Przyczyna odejscia
nie dotyczy nie dotyczy
V. Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zaje¢ w ciagu roku.
Rodzaj zajec Srednia liczba uczestnikéw w ciagu roku
Zajecia kulinarne 18

Zajecia usprawniajace, trening funkcjonowania |18
w zyciu codziennym, treningi ekonomiczne
Zajecia swietlicowe, biblioterapia 14




VI.

[Zajecia rehabilitacyjne 7 1
Zajecia ogrodnicze 12
Zajecia plastyczne, arteterapia 18
Zajecia z dekoracji, robienia ozdéb 15
Zajecia z ceramiki 8
Zajecia krawieckie 6
Zajecia komputerowe 6
Ludoterapia — terapia zabawa 16
Silwoterapia-terapia oparta na kontakcie z 17
przyroda

Zajecia audiowizualne 15
Zajecia z zakresu higieny pracy i dbania o 17
zdrowie

Wspétpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 Rozporzadzenia w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy i jej efekty

Podmiot

Rodzaj wspétpracy

Osiagniete efekty

Rodziny, opiekunowie i
inne osoby bliskie

- spotkania, pogadanki tematyczne
- imprezy okolicznosciowe /Dzien
Matki, Dzieri Kobiet, Wigilia/

- warsztaty integracyjne

- stata wspdtpraca, integracja
spofeczna

OPS oraz PCPR

- w zakresie kierowania os6b do
SDS, wspbipraca przy ustalaniu

Ipotrzeb uczestnikdw,

- pomoc w pozyskiwaniu
dodatkowego wsparcia uczestnikéw

Poradnie zdrowia
psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne
zaktady opieki zdrowotnej

- lekarz rodzinny
- konsultacje psychologiczne

- okresowe oceny stanu zdrowia
uczestnikow;

- pomoc w zakresie statego,
systematycznego korzystania z
niezbednych lekdw

ZUS

- pomoc w zakresie kompletowania
dokumentacji celem uzyskania
srodkéw w zwigzku z
niepetnosprawnoscia

- uzyskanie Swiadczeri rentowych,
pielegnacyjnych i dodatkéw z tyt.
niepetnosprawnoéci

Organizacje pozarzgdowe

- integracja ze spotecznoscia lokalng

Polsko Niemieckie Stowarzyszenie
Humanitas

Koscioty i zwigzki
wyznaniowe

- wspofpraca Caritas

- POMOC rzeczowa

Osrodki kultury i
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

- udziat w kiermaszach lokalnych

- udziat w spektaklach i koncertach
- wspotpraca ze swietlica
,,Kontrasty” i Klubem Seniora

- zdobywanie wiedzy i nowych
doswiadczen;

- uspofecznienie;

- integracja;

- przefamywanie barier i antypatii,
- uwrazliwienie na piekno natury
- rozwdj zainteresowarn

- poznawanie tradycji i kultury

Placowki osdwiatowe, w
tym: Szkota Podstawowa
w Gorzycy

- SDS Witnica, SDS Kostrzyn N/O
- $DS w Brzozowcu

- zabawy integracyjne

- zawody sportowe

- integracja spoteczna,
- rekreacja
- zawieranie nowych znajomosci

- wymiana doswiadczer




- uczestnictwo w Mini Sejmiku
organizowanym przez SP Gorzyca
Inne osoby lub podmioty |- przygotowanie wigilii, - umiejetnos¢ dziatania w grupie,
dziatajace na rzecz praca na rzecz spolecznosci lokalnej
integracji spotecznej - Klub Seniora w Gérzycy
uczestnikdw - Swietlica , Kontrasty”

W ramach statej, systematycznej wspétpracy z Oérodkiem Pomocy Spotecznej
uczestnicy korzystali z wsparcia w formie pomocy rzeczowej tj. artykutéw spozywczych
pozyskanych z Banku Zywnosci oraz paczek zywnosciowych pozyskanych w ramach
wspotpracy z sottysem Lubiechni.

$DS otrzymat tez wsparcie w postaci artykutow higienicznych z Arctic Paper Kostrzyn n/O.

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy uczestniczyt w projekcie pn. ,,Jedno miejsce
— trzy pokolenia” — wartos¢ projektu 4.900,00 zi.- dofinansowanie z Fundacji na rzecz
Collegium Polonicum w Stubicach.

Data rozpoczecia projektu 2021-07- 05
Data zakoriczenia projektu 2021-11- 30

Projekt byt miejscem, w ktérym spotkaty sie trzy pokolenia. Gtéwnym celem projektu byta
aktywizacja dzieci, dorostych oraz oséb starszych i niepetnosprawnych w obrebie trzech kategorii
tematycznych: sportowej, artystycznej, ekologicznej. Byta to doskonata okazja do rozwoju zdolnosci
artystycznych, podzielenia si¢ swoimi pasjami, pogtebienia swojej wiedzy na temat ekologicznego i
zdrowego odzywania oraz aktywnego spedzenia czasu, poprawy swojej kondycji w obliczu
wszechobecnego korona wirusa. Wszystkie grupy wiekowe znalazly dla siebie interesujacy temat.
Naszym zamiarem byto wprawienie w ruch spotecznej energii i zagospodarowanie jej w odpowiedni
sposob. W projekcie chodzito o kumulacje talentéw i pomystéw, jakie posiadaja ludzie, aby zmiana
spoteczna, czyli obudzenie tozsamosci lokalnej stato sie dzietem samych mieszkaricow. Réwnoczeénie
wykonywane dziatania miaty na celu pokazanie dzieciom, podopiecznym, seniorom, ze oni sami moga
zrobi¢ co$ pozytecznego, rozwijajacego, a zarazem przyjemnego ze swoim wolnym czasem. Razem z
nami mogli rozwijac kapitat spoteczny lub aktywizowa¢ spotecznosci lokalne. Postawiliémy takze na
minimalizowanie negatywnych skutkéw pandemii. Poprzez dziatania projektowe sprébowaliémy
wzmocni¢ nasza odpornos¢ i sprawnos¢ fizyczng, nauczy¢ sig jak zoptymalizowaé prace ukfadu
odpornosciowego, stosujgc odpowiednig diete. DowiedzieliSmy sie co nalezy je$¢, by poprawic
funkcjonowanie ukfadu immunologicznego oraz jak dbaé o zdrowie w obliczu korona wirusa. Podczas
warsztatow artystycznych stworzyliémy niepowtarzalne dzieta, ktére stanowi¢ beda naturalne
zaplecze terenu przy SDS, ceramiczne maki udekoruja tagke w centrum Gorzycy cieszac oko
spacerowiczow. Projekt zakiadat realizacje cyklu warsztatéw pn. “Jedno miejsce, trzy pokolenia”,
ktére dedykowane byty dla dzieci, 0séb dorostych, niepetnosprawnych i senioréw.

Szczegotowy program warsztatow:

Warsztaty artystyczne "ROBOTKOWA KRAINA"(decupage..... filcowanie..... robotki reczne...
ceramika) majgce na celu m.in.: rozwijanie uzdolnieri artystycznych, w trakcie ktérych w mitej
atmosferze szyjemy, dziergamy, szydetkujemy, tworzymy ceramiczne cudenka:

lipiec 2021 — warsztaty dla dzieci i niepeinosprawnych uczestnikéw SDS,

wrzesien 2021 — warsztaty dla 0séb niepetnosprawnych,

pazdziernik 2021 — warsztaty dla senioréw i uczestnikéw SDS
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Warsztaty ekologiczne pn. "ZDROWE GOTOWANIE W OBLICZU WSZECHOBECNEGO
KORONAWIRUSA" majgce na celu ustawiczne stymulowanie uktadu odpornosciowego, siegajac po
produkty ekologiczne zawierajgce odpowiedni zestaw witamin i mineratéw, a takze antyoksydanty:
lipiec 2021 — warsztaty pn.“Codziennie zdrowo”,

sierpien 2021 — warsztaty pn.“Ksztattujemy zdrowe nawyki”,

wrzesien 2021 — warsztaty pn.“Zdrowo czyli smacznie”

Warsztaty sportowe "FITNESS POCOVIDOWE " majace na celu: poprawe wydolnosci wysitkowej
i krazeniowej, poprawe sprawnosci oddechowej oraz sity migsniowej, poprawe ogdinej sprawnosci
fizycznej, wsparcie zdrowia psychicznego oraz ed ukacje zdrowotna.

VL. Ocena realizacji zadar i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu.

W zwigzku z zaleceniami pokontrolnymi skorygowany zostat Program Naprawczy
i prowadzone s3 prace zwigzane z dostosowaniem jednostki do nowych zadan, prowadzone
byty prace zwigzane z doprecyzowaniem dokumentacji uczestnikow.

Vil.  Efekty pracy postgpowania wspierajaco — aktywizujacego uczestnikow.

Efektem prowadzonych treningéw w SDS jest poprawa komunikacji interpersonalnej,
integracja uczestnikéw, identyfikacja z SDS i poczucie wspétodpowiedzialnoéci za miejsce
i panujacy atmosfere, poznanie uczu¢ i emocji innych uczestnikéw, poprawa samodzielnoéci
i aktywnosci, poprawa umiejetnosci wspétpracy oraz nauka zasad demokragji
i samorzgdnosci.

Efektem dziatalnosci SDS jest stworzenie takiego miejsca, gdzie uczestnik ma poczucie
bezpieczeristwa, swobody nieskregpowanego kontaktu z innymi osobami. U wielu
uczestnikdw wzrosta wiara we wtasne mozliwosci, nauczyli sie lepiej radzi¢ z problemami
zycia codziennego i organizowac czas wolny. Poprawne relacje miedzy uczestnikami
przektadajq sie na lepsze relacje w rodzinie i miejscu zamieszkania. Rozwijanie pomocy
w zakresie edukacji i rozwigzywania probleméw dnia codziennego przyczynito sie do :
rozwijania swoich zainteresowan, zdolnosci i talentéw, poczucia wtasnej wartosci.

W5réd uczestnikow niepokéj budzita sytuacja epidemiologiczna w kraju. W zwiazku
z tym, szczegblng uwage zwracano na zachowanie w miare mozliwosci dobrej kondycji
psychicznej uczestnikow i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. Udzielano wsparcia
i poradnictwa psychologicznego.

Sporzqdzit: Danicka Edyto

p.o. Kierownika $DS w Gérzycy
Gorzyca dn. 15.04.2022r.



