ZARZADZENIE NR 0050.187.2021
WOJTA GMINY GORZYCA

z dnia 9 marca 2021 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalno$ci i Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gérzycy na rok 2021.

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r.., poz. 249) oraz §3 ust. 3 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy przyjetego Uchwata Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy
Gorzyca z dnia 25 kwietnia 2014 r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy
oraz nadania mu statutu, zmienionego Uchwala nr XVIII.107.2020 Rady Gminy Goérzyca z dnia 26 czerwca
2020 r., w sprawie zmiany Uchwaly nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gorzyca z dnia 25 kwietnia 2014 r.,
w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy oraz nadania mu statutu

zarzadza si¢, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza sig, po uzgodnieniu z Wojewoda Lubuskim:

1) Roczny Pan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy na rok 2021 dla grupy typu B, grupy
typu C oraz grupy typu D, stanowiacy zalacznik nr 1, zalacznik nr 2 izatacznik nr 3 do niniejszego
zarzadzenia;

2) Program Dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy typ B, typ C ityp D stanowiacy
zatgcznik nr 4, zatacznik nr 5 i zalgeznik nr 6 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Samopomocy w Gorzycy.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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'ROCZNY PLAN PRACY
$SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

NA ROK 2021 DLA GRUPY TYPU B

TYP B - dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

CEL GLOWNY;

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci i kompetencji, umozliwiajacych
petnienie rél spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1. Ukazanie prawidtiowych aspektéw i relacji interpersonalnych
utatwiajgcych komunikowanie sie.

2. Doskonalenie umiejetnosci utatwiajgcych samodzielne funkcjonowanie

wykonywania czynnosci zycia codziennego .

. Trening ekonomiczny.

4. Ukierunkowanie na indywidualne zainteresowania przy wyborze réznych
form terapii.

5. Aktywny udziat uczestnikéw w zyciu srodowiska lokalnego.

6. Staty kontakt z rodzing, osobami bliskimi, ksztattowanie prawidtowych
relaciji.

7. Podtrzymanie sprawnosci ruchowe;.

8. Wzmacnianie polegajgce na podniesieniu samooceny, poczucia wiasnej
wartosci.

(8]

Realizacja okreslona w harmonogramie dziatad. Uczestnicy korzystajg z
zajec : kulinarnych, krawieckich, plastycznych, ceramicznych, artystycznych,
ogrodniczych, turystycznych, integracyjnych, rehabilitacyjnych, terapii
ekonomicznej. Indywidualne plany dla uczestnikéw opracowuje Zespot
wspierajgco-aktywizujacy.
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MIESIAC
ROKU

w

PLANOWANE DZIAtANIE

0SOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Dzien Wikipedii
- Dzien Batwana
-Bal karnawatowy

Dzien Spaghet

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-zwiekszanie zaradnosci Zzyciowej
uczestnikow, zwiekszanie
samodzielnosci

-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-obstuga sprzetu AGD
-podnoszenie sprawnosci
proceséw poznawczych
-zdobywanie i utrwalanie
podstawowych zasobéw wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony
zdrowia

-rozwijanie umiejetnosci
wspolpracy w grupie podczas
zaje¢ kulinarnych

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwanie informacji
-rozwijanie umiejetnosci
przewidywania i planowania,
-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchu
-rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotéw na potrzeby domu
/patery, misy ,przedmioty
dekoracii/

-rozbudzenie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania
swiata,

-trening higieny

Hortiterapia- pielegnacja roslin
doniczkowych - pokojowych
-poszerzanie wiedzy na temat
otaczajacego nas
srodowiska(zmiana pér roku,
sezonowos¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie)

-ksztattowanie umiejetnosci
wspélpracy i komunikowania sie
W grupie

Cata kadra

Krystyna

Musiatowska

Marzena Skorska

Le,

1,2,3,4,

1,2,4,8
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-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie roznymi
technikami plastycznymi
-Zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych prac

-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych

-korzystanie z $rodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-silwoterapia

-zajecia Swietlicowe

-wykorzystanie prac
plastycznych réing technikg
-rozwijanie umiejetnosci
manualnych Monika Kopaczewska | 1,2,4,8
-Dzien Baiwana -
wykorzystywanie kubeczkow
jednorazowych

-doskonalenie postugiwania sie
prostymi narzedziami

-higiena miejsca pracy-
sprzatanie pracowni z dekoraciji
swigtecznych

-ksztattowanie poczucie piekna
-nauka planowania
pracy{zaplanowanie tematu,
potrzebne narzedzia ,materiaty

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu,
- bezpieczne postugiwanie sie
aparatem fotograficznym,

- zajecia komputerowe,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portali
spotecznosciowych

- biblioterapia

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- ksztattowanie zaradnosci
Zyciowej i samodzielnosci,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej,

- ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
roznymi technikami plastycznymi
- zajecia swietlicowe

Sylwia Sudak 1,2,4,8

Id: 01394401-E18A-4051-A9FC-8B10SED102CB. Podpisany Strona 3



-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

LUTY

-Walentynki
-Ttusty czwartek
- Dzien Pizzy

-Dzien Czekolady

-wzrost wiedzy na temat
planowania, ukfadania
jadiospisu, planowania zakupdéw
i wydatkow

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,
-rozwijanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia i
utrzymania porzadku
-nabywanie, wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie zasad
kolezenstwa w grupie
-rozwijanie zainteresowan
-wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych

-¢wiczenie palcow, dioni, ich
sprawnosci podczas ugniatania i
kulania gliny

-rozumienie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych
-trening higieny

Hortiterapia-pielegnacja roslin
doniczkowych- pokojowych
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-tworzenie ozddb
okolicznosciowych,
-dekorowanie pracowni,
-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych,
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania,
-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1,6,

1,2,3,48,

1,2,4,8,

Id: 01394401-E18A-4051-A9FC-8B10SED102CB. Podpisany

Strona 4



-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych,

-nauka pracy w grupie,
dekorowanie pracowni
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-biblioterapia ,

-zajecia swietlicowe,
-zajecia audiowizualne,
-silwoterapia.

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-Dzien Pozytywnego Myslenia
-szukanie pomystéw na Monika Kopaczewska 1,2,4,8,
dekoracje i upominki
walentynkowe- praca z
komputerem

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi- ozdoby
walentynkowe
-23,02,-Miedzynarodowy Dzien
Pomocy Potrzebujgcym-nauka
pracy w grupie

-rehabilitacja spoteczna:
umiejetnosc komunikowania sie
,dzielenia sie, niesienia pomocy,
tworzenia wiezi i przyjazni,
harmonijnego wspotzycia w
grupie

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- zajecia komputerowe,

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z programu
Microsoft Word,

- nauka obstugi drukarki,

- gry edukacyjne online

- korzystanie z platformy
Youtube oraz facebook,

- praca z aparatem
fotograficznym

- zajecia audiowizualne

- ksztattowanie umiejetnosci

wspéipracy
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- zwracanie uwagi na higiene
osobista

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania ze sprzetéw uzytku
codziennego

- nabywanie umiejgtnosci
postugiwania sie iglg i nitkg

- ksztattowanie wyobrazni i
kreatywnosci poprzez
wykonywanie kartek
okolicznosciowych réznymi
technikami plastycznymi

- muzykoterapia

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne Wieslawa 7,

Mazurkiewicz
MARZEC - Dzieni Kobiet, Cata kadra 1,5,6,

- Dzien Meiczyzn

- Pierwszy Dzien Wiosny,

-Miedzynarodowy Dzien Mistrza

Gry

Dzien Gofra

-zdobywanie i poszerzanie

wiedzy z zakresu pieczenia ciasta | Krystyna 1,2,3,4,8,

-rozwijanie umiejetnosci Musiatowska

poszukiwania informacji
-poszerzenie sfownictwa
-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci estetyki
i higieny pracy

-rozwijanie wspolfpracy w grupie
i wzajemnej pomocy
-podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci oraz poprawa
samooceny

-poprawa czynnosci
samoobsiugowych

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD

-trening higieny

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas tworzenia
upominkow okolicznosciowych
-tworzenie dekoracji
swigtecznych przy uzyciu
roznych materiatow i technik
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Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie Marzena Skérska 1,2,4,8,
(wysiewanie nasion,
przestrzeganie terminow
sadzenia, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym
-doskonalenie umiejetnosci
organizacji stanowiska pracy i
przebiegu prostych czynnosci
zwiazanych z wykonaniem prac
-ksztattowanie, doskonalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw
obstugi komputera

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci, przygotowanie
marzanny

-tworzenie stroikow
okolicznosciowych,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-zajecia swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia,

-trening higieny

-rozwijanie wyobraZni i
uzdolnien plastycznych
-spacer-szukanie pierwszych
oznak wiosny

-utrwalanie umiejetnosci
dobierania stroju do pory roku i
okazji

-twiczenie kreatywnosci podczas
tworzenia upominkdw na dzien
Kobiet i Mezczyzn

-Cwiczenie umiejetnosci
planowania -lista zakupow,
-rozwijanie kreatywnosci-
przygotowanie marzanny EKO,
planowanie i tworzenie dekoracji
swiagtecznych

-muzykoterapia

-relaks

-zajecia swietlicowe -gry,
konkursy

Monika Kopaczewska | 1.2/4.8,

- Dzieni Mistrza Gry- gry online Sylwia Sudak 1,2,4,8,
oraz gry stolikowe
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- ksztattowanie nawyku
posiadania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

- przypomnienie zasad higieny
pracy

- éwiczenie cierpliwosci podczas
pracy w edytorze tekstu

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- bezpieczne korzystanie z
Internetu- poznawanie nowych
stron internetowych

- twiczenie skupienia uwagi oraz
cierpliwosci przy uzyciu narzedzi
krawieckich,

- trening higieny

- doskonalenie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- bezpieczna obstugi drukarki
oraz sprzetu przenosnego

- rozwijanie nawyku wspotpracy
- korzystanie z wyszukiwarki
Google

- ksztaltowanie umiejetnosci
wykonywania prania oraz
obstugi zelazka

- cwiczenie sprawnosci

manualnej
WO Wiestawa
-ZdjeCia renabliita ne i %
i g Mazurkiewicz 7,
KWIECIEN -Wyjazd do kina Cata kadra 1,5,6,
- Sniadanie Wielkanocne
-Dzien Ziemi 28.04
Dzien Zdrowia
-rozpowszechnianie i utrwalanie Krystyna
wiedzy o zdrowym stylu zycia Musiat K 1,23438,
-ksztattowanie wiasciwych co Ll
nawykow Zywieniowych

-poszerzanie wiedzy tematycznej
Zwigzanej ze zdrowg Zywnoscia
-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje

-nabycie, wzrost wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do

Id: 01394401-E18A-4051-A9FC-8B10SED102CB. Podpisany

Strona 8



stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-wzrost wiedzy na temat
planowania positkow,
planowania zakupow i wydatkow
-ksztaltowanie i utrwalanie zasad
higieny osobistej i otoczenia
-rozwijanie tworczego myslenia
-tworzenie prac dekoracyjnych z
gliny

-zdobienie i dekoratorstwo-
dekoracje okolicznosciowe

Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roslin ozdobnych, Marzena Skdrska 1,2,4,8,
przekopywanie i spulchnianie
gleby, pielegnacja roslin
doniczkowych, przygotowanie
szklarni)

-rozwijanie aktywnosci twoérczej,
tworzenie stroikow
okazjonalnych, dekoracji
wielkanocnych, kartek
okolicznosciowych,

- dekorowanie pracowni,
-doskonalenie umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
do stotu, dekoracji potraw

(sniadanie wielkanocne)
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidiowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy,

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego posiugiwania sie
narzedziami i przyborami
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-biblioterapia,

-zajecia swietlicowe,
-zajecia audiowizualne,
-silwoterapia.

-biblioterapia-Miedzynarodowy
Dzien Ksigzki dla Dzieci- Monika Kopaczewska
wspomnienia
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas

1,2,4,8,
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dekorowania pracowni
ozdobami swigtecznymi
-podnoszenie umiejetnosci w
przygotowaniu positkow na
specjalne okazje

-trening zachowan przy stole
-rozwijanie umiejetnosci
nakrywania do stotu-tworzenie
rézng technika ozdéb
-terapia ekonomiczna:nauka
odczytywania dat waznosci
,nabywanie i doskonalenie
orientacji w cenach i
dokonywanie obliczen
-spacer do sklepu

- trening higieny osobistej,

- rozwijanie umiejetnosci
prawidtowej obstugi aparatu
fotograficznego

- ksztattowanie kreatywnosci
podczas tworzenia kartek
okolicznosciowych

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych- Facebook,
- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- ksztaftowanie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
Google

- obsfuga drukarki

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej w zakresie
postugiwania sie igfg i nicig

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej- tworzenie
materiatlowych dekoracji
swigtecznych

- doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- nabycie umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
stotu, dekoracji potraw
(Sniadanie wielkanocne)

Sylwia Sudak 1,2,4,8,

-zajecia rehabilitacyjne Wiestawa 7,
Mazurkiewicz
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MAJ

-Majowka-piknik integracyjny,
- Dzien Matki

- Dzien Strazaka

- Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

-Dzien Szparaga
-rozpowszechnianie i utrwalanie
wiedzy o zdrowym stylu zycia
-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

-wykorzystanie produktow
sezonowych w kuchni

-nabycie, wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produkiow

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych

-wzrost wiedzy na temat
prawidiowego przechowywania
Zywnosci ,wyrabianie nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spoiycia
produktow i wyrobéw gotowych
-trening higieny

-motywowanie do twérczosci
wiasnej uczestnikow, jak i do
odwzorowywania

-cwiczenie wyobrazni i
kreatywnosci uczestnikow
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(podlewanie upraw na rabatachi
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roslin sezonowych,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wykonane
zadanie | powierzony materiat, -
tworzenie obrazow typu collage

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

15,6,

1,2,3,4,8,

1,248,
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-Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na swieiym powietrzu,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,

-biblioterapia,

-silwoterapia.

-rozwijanie postaw
patriotycznych

-zabawa z modeling, plasteling,
mas3 solna e . Monika Kopaczewska | 1.2,3,4,
-rozwijanie motoryki matej
-poszukiwanie i rozwijanie
kreatywnosci réing technika
-podnoszenie poczucia swojej
wartosci

-spacer

-trening umiejetnosci
komunikacji

-nauka odpowiedzialnosci i
wspotpracy z innymi
-biblioterapia

- trening higieny osobistej,

- zajecia na Swiezym powietrzu
- bezpieczne korzystanie z
platformy Youtube

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym

- ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portalu
spotecznosciowego Facebook,
- rozwijanie umiejetnosci
poprawnego korzystania z
poczty elektronicznej,

- nauka obstugi nosnikow
danych,,

- zajecia z aparatem
fotograficznym,

- Zajecia audiowizualne,

- utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,

- ksztattowanie sprawnosci
manuainej

Sylwia Sudak 1,243,
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- praca nad rozsgdnym
gospodarowaniem domowym
budzetem

Wiestawa

-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz 7
CZERWIEC - Dzien Savoir- Vivre

i o s Cata kadra 156,

-Miedzynarodowe Swieto Muzyki

-Dzien kultury fizycznej

.Dzien Ciasta Szpinakowego

-poszerzenie wiedzy tematycznej

zwigzanej z warzywami, Krystyna 1,2,3,4,8,

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,
-podnoszenie stopnia
samodzielnosci

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw

-wyrabianie nawyku zakfadania
odzieiy ochronnej
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny otoczenia

-utrzymanie w czystosci naczyn i
urzgdzen znajdujgcych sie w
pracowni

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych
-rozwijanie umiejetnosci
wzajemnej wspofpracy i pomocy
-trening w zakresie utrzymania
higieny osobistej

-rozwijanie kreatywnosci,
zainteresowan uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow dekoracyjnych i
uzytkowych z gliny /lepienie,
taczenie elementow/

-wzrost wiedzy i umiejetnosci
prakiycznych na temat
wykorzystania wykonanych
przedmiotéw w Zyciu
codziennym

Musiatowska
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Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie Marzena Skorska 1,2,4,8,
(zwalczanie chwastow i
szkodnikéw, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-podnoszenie samodzielnosci
oraz wiary we wiasng wartos¢,
-rozwoj wyobraini ,mozliwosci
wyrabiania ekspresji tworczej-
prace plastyczne,

-doskonalenie umiejetnosci
technicznych, drobne prace
renowacyjne,

-wdrazanie do zdrowego,
higienicznego i bezpiecznego
Zycia oraz czynnego spedzania
czasu wolnego,

-ludoterapia - gry i zabawy na
swiezym powietrzu,

-zajecia swietlicowe,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-biblioterapia,

-silwoterapia.

-malowanie réznymi farbami na
réznych podkiadach i fakturach
-pogtebianie techniki Pouring
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadanie i
powierzony materiat
-spacer-cwiczenia relaksujgce na
sSwiezym powietrzu

-rozwijanie aktywnosci tworczej
poprzez wykorzystanie prac
plastycznych

-muzykoterapia

-zajecia swietlicowe -tamigtéowki
poprawiajace pamieé

-zajecia ,konkursy sportowe na
sSwieiym powietrzu

Monika Kopaczewska | 1%%&

- zajecia audiowizualne

- poszerzanie wiedzy poprzez
rozwigzywanie krzyzowek oraz
gry edukacyjne online Sylwia Sudak 1,248,
- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obstuga pralki, rozwieszanie
prania, obstuga zelazka
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- nabywanie i ksztaltowanie
umiejetnosci obstugi maszyny do
szycia

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z programow
multimedialnych

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania zdjec

- twiczenie sprawnosci
manualnej

- trening higieny osobistej,

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- bezpieczne korzystanie ze
srodowiska internetowego

- biblioterapia

- relaksacja

cicndhediRiages Wiestawa 7
-zajecia rehabilitacyjne R—— '
= S Mazurkiewicz
LIPIEC - Wyjazd nad morze Cata kadra 1,5,6,
-Dzien hot-doga
-Grill -integracja
-Dzien Policjanta
-Dzien Mufinka
-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie techniki i organizacji Krystyna 1,2,3,4,8,

pracy przy wypieku ciast
-wzrost wiedzy na temat
wartosci odzywczych nabiatu
-nabycie rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-dazenie do samodzieinosci w
prowadzeniu gospodarstwa
domowego

-nabycie umiejetnosci
niezbednych do wykonywania
prostych prac gospodarczych
-zdobycie i utrwalenie wiedzy na
temat ekonomicznego
gospodarowania materiatami
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny osobistej i otoczenia
-wzrost wiedzy na temat procesu
technologicznego wytwarzania
prac ceramicznych /suszenie,
wypalanie/

-rozwijanie aktywnosci tworczej,
kreatywnosci, doskonalenie
umiejetnosci manualnych

Musiatowska
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Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbidr warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
Zywoptotu, pielegnacja roslin
doniczkowych)
-trening interpersonalny,
-rozwijanie tworczosci
artystycznej, doskonalenie
umiejetnosci zdobienia technika
decoupage
-wyrabianie wytrwatosdi i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,
-korzystanie z srodowiska
Internetowego,
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,
-ludoterapia-gry i zabawy na
sSwiezym powietrzu,
-biblioterapia,
-silwoterapia,
-zajecia swietlicowe,

Marzena Skdrska 1,2,4,8,

-doskonalenie nawykow
higienicznych, dobieranie
odpowiedniej odziezy do
okolicznosci i pory roku ’ 1,2,4,8,
AN S pci it Monika Kopaczewska
tworzenie z wykorzystaniem
artykutow spozywczych

-rozwoj wrazliwosci estetycznej
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcow
-malowanie réing technika przy
uzyciu réinych materiatow i
sprzetow(malowanie palcami
,patyczkami, stomka, giecie,
zgniatanie, nawlekanie)
-poznawanie réznych faktur np.
drzewo

-utrwalanie regut integracyjnych

-grill integracyjny

- praca z komputerem
- korzystanie z portali

i 1,2,4,8,
spotecznosciowych- facebook Sylwia Sudak
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- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej

- zajecia na swiezym powietrzu
- prace porzgdkowe na terenie
SDS

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania prania

- trening higieny osobistej

- bezpieczne postugiwanie sie
sprzetem uzytku codziennego
- rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami
krawieckimi

- trening interpersonalny

- rozwoj zainteresowan

- dbanie o zachowanie porzadku
W miejscu pracy

- muzykoterapia

zajecia rehabilitacyjn Wiestawa "
v » va ‘
E i Mazurkiewicz

SIERPIEN -1.08 Dzien pamieci Powstania Cata kadra 1,5,
Warszawskiego

-Zakonczenie lata
-Dzient windowsa

Dzien Ziemniaka
-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia KWSFyna 1,2,3,4,8,
gospodarstwa domowego Musiatowska
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych

-wykorzystanie produktow
sezonowych w kuchni
-poszerzenie wiedzy zwigzanej z
produktami sezonowymi
-rozpowszechnienie wiedzy o
zdrowym stylu Zycia
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej

-wzbogacenie diety w owocei
warzywa

-rozwijanie tworczego myslenia,
kreatywnosci, sprawnosci
manualnych
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Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne (zbior warzyw,
przekopanie i spulchnienie gleby,
sadzenie kwiatow, koszenieg ’ Marzena Skérska Lk
trawy, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci tworczej,
-rozwijanie umiejetnosci
prawidfowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-drobne prace renowacyjne,
-tworzenie kompozycji
kwiatowych,

-ksztaftowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi,
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-ludoterapia gry i zabawy na
swiezym powietrzu,
-biblioterapia,
-silwoterapia.

-doskonalenie i dbanie o higiene
osobistg i miejsca pracy
-ksztattowanie cierpliwosci
Mytowalait ofsg. ) Monika Kopaczewska | 1,2,4,8,
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy

-rozwijanie zainteresowan
indywidualnych uczestnikéw
-prace plastyczne réing technika
zwigzane z Powstaniem
Warszawskim

-spacer

-zajecia z komputerem

- Swiatowy Dzien Fotografii

- ksztattowanie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- doskonalenie umiejetnosci Sylwia Sudak 1,248,
postugiwania sie wyszukiwarka
Google, serwisem
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spotecznosciowym Facebook,
pocztig elektroniczng oraz
platformg Youtube

- praca w programie Microsoft
Word

- zwracanie uwagi na dbanie o
higieng osobistg

- rozwijanie wyobraini i
kreatywnosci uczestnikow

- obstuga drukarki,

-zajecia audiowizualne,

- dbanie o zachowanie porzgdku
W pracowni,

- zajecia integracyjne
uczestnikow,

- ksztaltowanie sprawnosci
manualnej,

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych z uzyciem
roznych materiatow

- zajecia Swietlicowe

Wiestawa

-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz 7
WRZESIEN -Wyjazd do kina Cata kadra 1,5,6,

- Dzien Pieczonego Ziemniaka

-Swiatowy Dzien zdrowia jamy

ustnej

Dzien Sliwki

-wykorzystanie produktow

sezonowych w kuchni

-wzrost umiejetnosci

samodzielnego przyrzadzania Krystyna

potraw oraz bezpiecznego Musiatowska 1,2,3,4,8,

korzystania z urzadzen

-wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktow

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
zZywnosci, wyrabiania nawyku
sprawdzania terminow
przydatnosci do spozycia
produktow i wyrobéw gotowych
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcow oraz
spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie réznych technik
/malowanie, skrobanie, lepienie,
czyszczenie, $cieranie/-
ksztattowanie i utrwalanie zasad
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utrzymania higieny osobistej i
otoczenia

Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbior warzyw,
koszenie trawy, przycinanie Marzena Skérska
zywoptotu, pielegnacja roélin 1,248,
doniczkowych),

-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych,
-tworzenie kompozycji
kwiatowych,

-rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci,
-ksztattowanie utrzymania
porzadku w pracowniach,
dbanie o bezpieczenstwo
podczas wykonywanych prac,
-ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym,
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

ludoterapia -gry i zabawy na
swiezym powietrzu,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,

-zajecia swietlicowe,
-biblioterapia,
-silwoterapia.

-higiena osobista -trening
-rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

-doskonalenie umiejetnosci
manualnych

-nauka dostrzegania piekna
otaczajacego nas Swiata
,przyrody

-wyrazanie uczu¢ w pracach
,Cztery Pory Roku”
-biblioterapia

-¢wiczenie wyobraZni
;malowanie ilustracji do
wczesniej przeczytanego tekstu
-zajecia swietlicowe -gry
planszowe

Monika Kopaczewska
1,2,4,8,
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-trening higieny

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie i wspétpracy
W grupie

- wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetami
uzytku codziennego

- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prania i
prasowania

- zajecia komputerowe

- obstuga programéw
multimedialnych

- bezpieczne korzystanie z
Internetu

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

- ksztattowanie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
powierzony sprzet

- zajecia na Swiezym powietrzu
- bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami krawieckimi

- ¢wiczenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, szycie reczne,
wypetnianie uszytych
przedmiotow

- relaksacja

- biblioterapia

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiestawa
Mazurkiewicz

1? 2! 4} 8!

PAZDZIERNIK

-Wyjazd do kina
- Swiatowy Dzier Poczty i
Znaczka Pocztowego

Dzien chleba

-zdobywanie i rozwijanie
umiejetnosci w zakresie
pieczenia chleba,

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

15,6,

1,2,3,4,8,
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-ksztattowanie swiadomej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i
powierzony materiat
-ksztattowanie i utrwalanie zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej

-rozwijanie sprawnosci
manualnych, wyobrazni i
mozliwosci wyrazania ekspresji
tworczej, poczucia sprawstwa
ksztattowanego przez mozliwosc
tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celow
artystycznych i uzytkowych

Hortiterapia- prace porzgdkowe
i pielegnacyjne ( sprzatanie
posesji SDS, pielegnacja roélin
doniczkowych)

-wdrazanie uczestnikow do
poszanowania wlasnej i cudzej
pracy,

-Zwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac,
-ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,

-tworzenie stroikow
okolicznosciowych,
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci,

-korzystanie z srodowiska

Internetowego,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-biblioterapia,

-zajecia swietlicowe,
-silwoterapia.

Marzena Skdrska 1,248,

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci

-plener plastyczny- zbieranie i
materiatow do zaje¢- Monika Kopaczewska 1,2,4,8,
-czerpanie inspiracji z
otaczajgcego nas Swiata
-nauka i tworzenie obrazow ze
zdobytych materiatow {(liscie,
kasztany, gatezie)

-jesien w peini-prace jesienne
technikg faczona(fagczenie
koloréw i materiatow)
-trening higieny
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-zajecia swietlicowe

-trening umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym
-znajomosc form czasu
wolnego(kino, teatr, wycieczki,
spacer )

-spacer

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z Internetu

- przestrzeganie zachowania
norm higieny osobistej,

- korzystanie z aparatu
fotograficznego

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programow
komputerowych- Power Point,
Paint

- korzystanie z portalu
spotecznosciowego Facebook
- korzystanie z poczty
elektronicznej

- rozwijanie sprawnosci
manualnej przy wykorzystaniu
narzedzi krawieckich

- rozwoj wyobrazni i
kreatywnosci

- zZwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac

- krzyzowki online

- rozwoj zainteresowan

- muzykoterapia

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiesfawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

LISTOPAD

-Odwiedzenie grobow zmariych
uczestnikow SDS

-Zabawa Andrzejkowa,

- Dzien Pluszowego Misia

Dzien Zdrowego Sniadania
-wzrost wiedzy na temat
zdrowego Zywienia
-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie

.trening samoobstugi, zaradnosci
zyciowej

-rozwijanie umiejetnosci
planowania, dokonywania

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,4,8,
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ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
NA ROK 2021 TYP C

TYP C — dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GLOWNY;
Tworzenie warunkow na rzecz skutecznej pomocy osobom niepelnosprawnym z
zaburzeniami czynnosci psychicznych.

CELE SZCZEGOLOWE;
1. Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, zaradnosci osobiste;.

2. Wzmacnianie samodzielno$ci utatwiajacej indywidualne funkcjonowanie,
zaspokajanie podstawowych potrzeb.

3. Odkrywanie réznych form terapii zajeciowe;j.

4. Wyrabianie wrazliwosci 1 sprawno$ci w zakresie zmystoéw oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.

5. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

6. Czynny udzial w zyciu spolecznosci lokalnej, staly kontakt z rodzing.

7. Podtrzymanie sprawnosci ruchowe;j.

Realizacja okreslona w harmonogramie dziatan. Uczestnicy korzystaja z zajec :
kulinarnych, plastycznych, ceramicznych, artystycznych, ogrodniczych,
rekodzieta, krawieckich, turystycznych, integracyjnych, rehabilitacyjnych.
Indywidualne plany dla uczestnikow opracowuje Zespot wspierajgco-
aktywizujacy.
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MIESIAC
ROKU

w

PLANOWANE DZIALANIE

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Dzien Wikipedii
- Dzien Batwana
-Bal karnawatowy

Dzien Spaghet

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-zwigkszanie zaradnosci zyciowej
uczestnikow, zwiekszanie
samodzielnosci

-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-obstuga sprzetu AGD
-podnoszenie sprawnosci
procesow poznawczych
-zdobywanie i utrwalanie
podstawowych zasobow wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony
zdrowia

-rozwijanie umiejetnosci
wspoipracy w grupie podczas
zajec kulinarnych

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwanie informacji
-rozwijanie umiejetnosci
przewidywania i planowania,
-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchu
-rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow na potrzeby domu
/patery, misy ,przedmioty
dekoraciji/

-rozbudzenie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania
swiata,

-trening higieny

Hortiterapia- pielegnacja roslin
doniczkowych - pokojowych
-poszerzanie wiedzy na temat
otaczajgcego nas
srodowiska(zmiana por roku,
sezonowosc¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie)

-ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy | komunikowania sie
w grupie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1,6,

1,2,3,4,

1,2,4,8
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-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi
-Zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych prac

-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych

-korzystanie z sSrodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-silwoterapia

-zajecia swietlicowe

-wykorzystanie prac
plastycznych réing technikg
-rozwijanie umiejetnosci
manualnych Monika Kopaczewska 1,2,4,8
-Dzien Batwana -
wykorzystywanie kubeczkéw
jednorazowych

-doskonalenie postugiwania sie
prostymi narzedziami

-higiena miejsca pracy-
sprzatanie pracowni z dekoracji
swigtecznych

-ksztattowanie poczucie piekna
-nauka planowania
pracy{zaplanowanie tematu,
potrzebne narzedzia ,materiaty

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu,
- bezpieczne postugiwanie sie
aparatem fotograficznym,

- zajecia komputerowe,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portali
spotecznosciowych

- biblioterapia

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- ksztattowanie zaradnosci
Zyciowej i samodzielnosci,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej,

- ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci posiugiwania sie
roznymi technikami plastycznymi
- zajecia swietlicowe

Sylwia Sudak 1,2,4,8
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-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

LUTY

-Walentynki
-Ttusty czwartek
- Dzien Pizzy

-Dzien Czekolady

-wzrost wiedzy na temat
planowania, ukfadania
jadiospisu, planowania zakupéw
i wydatkow

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informaciji,
-rozwijanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia i
utrzymania porzadku
-nabywanie, wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie zasad
kolezenstwa w grupie
-rozwijanie zainteresowan
-wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych

-cwiczenie palcow, dioni, ich
sprawnosci podczas ugniatania i
kulania gliny

-rozumienie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych
-trening higieny

Hortiterapia-pielegnacja roslin
doniczkowych- pokojowych
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywana prace,
-tworzenie ozdob
okolicznosciowych,
-dekorowanie pracowni,
-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych,
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania,
-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

1,6,

1,2,3,4,8,

1,2,4,8,
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-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych,

-nauka pracy w grupie,
dekorowanie pracowni
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z sSrodowiska
internetowego,
-biblioterapia ,

-zajecia swietlicowe,
-zajecia audiowizualne,
-silwoterapia.

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-Dzien Pozytywnego Myslenia
-szukanie pomysfow na Monika Kopaczewska 1,2,4,8,
dekoracje i upominki
walentynkowe- praca z
komputerem

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi- ozdoby
walentynkowe
-23,02,-Miedzynarodowy Dzien
Pomocy Potrzebujgcym-nauka
pracy w grupie

-rehabilitacja spoteczna:
umiejetnos¢ komunikowania sie
,dzielenia sie, niesienia pomocy,
tworzenia wiezi i przyjazni,
harmonijnego wspotiycia w
grupie

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- zajecia komputerowe,

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z programu
Microsoft Word,

- nauka obstugi drukarki,

- gry edukacyjne online

- korzystanie z platformy
Youtube oraz facebook,

- praca z aparatem
fotograficznym

- zajecia audiowizualne

- ksztattowanie umiejetnosci

wspotipracy
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- zwracanie uwagi na higiene
osobistg

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania ze sprzetow uzytku
codziennego

- nabywanie umiejetnosci
poslugiwania sie iglg i nitkg

- ksztattowanie wyobrazni i
kreatywnosci poprzez
wykonywanie kartek
okolicznosciowych réznymi
technikami plastycznymi

- muzykoterapia

- relaksacja

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-poszerzenie stownictwa
-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci estetyki
i higieny pracy

-rozwijanie wspoipracy w grupie
i wzajemnej pomocy
-podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci oraz poprawa
samooceny

-poprawa czynnosci
samoobstugowych

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD

-trening higieny

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas tworzenia
upominkow okolicznosciowych
-tworzenie dekoracji
swiatecznych przy uzyciu
roznych materiatow i technik

Musiatowska

_zajecia rehabilitacyjne Wiestawa 7,
Mazurkiewicz
MARZEC - Dzien Kobiet, Cata kadra 1,5,6,
- Dzien Meiczyzn
- Pierwszy Dzien Wiosny,
-Miedzynarodowy Dzien Mistrza
Gry
Dzien Gofra
-zdobywanie i poszerzanie
wiedzy z zakresu pieczenia ciasta | Krystyna 1,2,3,4,8,
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Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie Marzena Skérska 1,2,4,8,
{wysiewanie nasion,
przestrzeganie terminow
sadzenia, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym
-doskonalenie umiejetnosci
organizacji stanowiska pracy i
przebiegu prostych czynnosci
zwigzanych z wykonaniem prac
-ksztattowanie, doskonalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw
obstugi komputera

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci, przygotowanie
marzanny

-tworzenie stroikow
okolicznosciowych,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-zajecia swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia,

~trening higieny

-rozwijanie wyobraini i
uzdolnien plastycznych
-spacer-szukanie pierwszych
oznak wiosny

-utrwalanie umiejetnosci
dobierania stroju do pory roku i
okazji

-¢wiczenie kreatywnosci podczas
tworzenia upominkow na dzien
Kobiet i Mezczyzn

-cwiczenie umiejetnosci
planowania -lista zakupodw,
-rozwijanie kreatywnosci-
przygotowanie marzanny EKO,
planowanie i tworzenie dekoracji
sSwigtecznych

-muzykoterapia

-relaks

-zajecia swietlicowe -gry,
konkursy

Monika Kopaczewska | 1.2:4.8,

- Dzienh Mistrza Gry- gry online Sylwia Sudak 1,2,4,8,
oraz gry stolikowe
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- ksztattowanie nawyku
posiadania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

- przypomnienie zasad higieny
pracy

- ¢wiczenie cierpliwosci podczas
pracy w edytorze tekstu

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- bezpieczne korzystanie z
Internetu- poznawanie nowych
stron internetowych

- twiczenie skupienia uwagi oraz
cierpliwosci przy uzyciu narzedzi
krawieckich,

- trening higieny

- doskonalenie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- bezpieczna obstugi drukarki
oraz sprzetu przenosnego

- rozwijanie nawyku wspoipracy
- korzystanie z wyszukiwarki
Google

- ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania prania oraz
obstugi zelazka

- cwiczenie sprawnosci

-poszerzanie wiedzy tematycznej
zwigzanej ze zdrowa Zywnoscig
-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje

-nabycie, wzrost wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do

manualnej
il Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne s
e R Mazurkiewicz 7,
KWIECIEN -Wyjazd do kina Cata kadra 1.56,
- $niadanie Wielkanocne
-Dzien Ziemi 28.04
Dzien Zdrowia
-rozpowszechnianie i utrwalanie Krystyna
wiedzy o zdrowym stylu Zycia 2 12348
-ksztattowanie wiasciwych Musiatowska g
nawykow Zywieniowych
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stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-wzrost wiedzy na temat
planowania positkow,
planowania zakupow i wydatkéw
-ksztaltowanie i utrwalanie zasad
higieny osobistej i otoczenia
-rozwijanie tworczego myslenia
-tworzenie prac dekoracyjnych z
gliny

-zdobienie i dekoratorstwo-
dekoracje okolicznosciowe

Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roslin ozdobnych, Marzena Skoérska 1,2,4,8,
przekopywanie i spulchnianie
gleby, pielegnacija roslin
doniczkowych, przygotowanie
szklarni)

-rozwijanie aktywnosci tworczej,
tworzenie stroikow
okazjonalnych, dekoracji
wielkanocnych, kartek
okolicznosciowych,

- dekorowanie pracowni,
-doskonalenie umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
do stotu, dekoracji potraw
($niadanie wielkanocne)
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidiowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy,

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami
-wdrazZanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z srodowiska
internetowego,

-biblioterapia,

-zajecia swietlicowe,

-zajecia audiowizualne,
-silwoterapia.

-biblioterapia-Miedzynarodowy
Dzien Ksiazki dla Dzieci- Monika Kopaczewska
wspomnienia
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas

1,2,48,
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dekorowania pracowni
ozdobami swigtecznymi
-podnoszenie umiejetnosci w
przygotowaniu positkéw na
specjalne okazje

-trening zachowan przy stole
-rozwijanie umiejetnosci
nakrywania do stofu-tworzenie
rozng technika ozdéb
-terapia ekonomiczna:nauka
odczytywania dat waznosci
,nabywanie i doskonalenie
orientacji w cenach i
dokonywanie obliczen
-spacer do sklepu

- trening higieny osobistej,

- rozwijanie umiejetnosci
prawidtowej obstugi aparatu
fotograficznego

- ksztattowanie kreatywnosci
podczas tworzenia kartek
okolicznosciowych

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych- Facebook,
- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
Google

- obstuga drukarki

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej w zakresie
postugiwania sie ighg i nicig

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej- tworzenie
materiatowych dekoracji
swigtecznych

- doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- nabycie umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
stotu, dekoracji potraw
(sniadanie wielkanocne)

Sylwia Sudak 1,2,4,8,

-zajecia rehabilitacyjne Wiestawa 7,
Mazurkiewicz

Id: 01394401-E18A-4051-A9FC-8B10SED102CB. Podpisany Strona 10



MAJ

-Majéwka-piknik integracyijny,
- Dzien Matki

- Dzien Strazaka

- Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

-Dzien Szparaga
-rozpowszechnianie i utrwalanie
wiedzy o zdrowym stylu Zycia
-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-nabycie, wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrobki
produktéow

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych

-wzrost wiedzy na temat
prawidfowego przechowywania
Zywnosci ,wyrabianie nawyku
sprawdzania terminow
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobow gotowych
-trening higieny

-motywowanie do tworczosci
wiasnej uczestnikow, jak i do
odwzorowywania

-twiczenie wyobrazni i
kreatywnosci uczestnikow
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(podlewanie upraw na rabatach i
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roslin sezonowych,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-doskonalenie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wykonane
zadanie i powierzony materiat, -
tworzenie obrazow typu collage

Catfa kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skdrska

1,5,6;

1,2,3,4,8,

1?2l4P8J
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-Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na swiezym powietrzu,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,

-biblioterapia,

-silwoterapia.

-rozwijanie postaw
patriotycznych

-zabawa z modeling, plastelina,
masy solnia e ¥ | Monika Kopaczewska | 12,34,
-rozwijanie motoryki matej
-poszukiwanie i rozwijanie
kreatywnosci rézng technika
-podnoszenie poczucia swojej
wartosci

-spacer

-trening umiejetnosci
komunikacji

-nauka odpowiedzialnosdi i
wspotpracy z innymi
-biblioterapia

- trening higieny osobistej,

- zajecia na swiezym powietrzu
- bezpieczne korzystanie z
platformy Youtube

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym

- ksztaftowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portalu
spotecznosciowego Facebook,
- rozwijanie umiejetnosci
poprawnego korzystania z
poczty elektronicznej,

- nauka obstugi nosnikow
danych,,

- zajecia z aparatem
fotograficznym,

- zajecia audiowizualne,

- utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej

Sylwia Sudak L2438
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- praca nad rozsgdnym
gospodarowaniem domowym
budietem

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyine Mazurkiewicz 5
CZERWIEC - Dzien Savoir- Vivre
- Letni piknik integracyjny Cata kadra 1.56
-Miedzynarodowe swigto Muzyki R
-Dzien kultury fizycznej
.Dzien Ciasta Szpinakowego
-poszerzenie wiedzy tematycznej
zwigzanej z warzywami, I(rvsfyna 1,2,3,4,8,
Musiatowska

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,
-podnoszenie stopnia
samodzielnosci

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw

-wyrabianie nawyku zakfadania
odzieiy ochronnej
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny otoczenia

-utrzymanie w czystosci naczyn i
urzadzen znajdujgcych sie w
pracowni

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepiséw kulinarnych
-rozwijanie umiejetnosci
wzajemnej wspotpracy i pomocy
-trening w zakresie utrzymania
higieny osobistej

-rozwijanie kreatywnosci,
zainteresowan uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow dekoracyjnych i
uzytkowych z gliny /lepienie,
taczenie elementow/

-wzrost wiedzy i umiejetnosci
praktycznych na temat
wykorzystania wykonanych
przedmiotéw w Zyciu
codziennym
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Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(zwalczanie chwastow i
szkodnikéw, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-podnoszenie samodzielnosci
oraz wiary we wiasng wartosé,
-rozwoj wyobraZni ,mozliwosci
wyrabiania ekspresji tworczej-
prace plastyczne,

-doskonalenie umiejetnosci
technicznych, drobne prace
renowacyjne,

-wdrazanie do zdrowego,
higienicznego i bezpiecznego
zZycia oraz czynnego spedzania
czasu wolnego,

-ludoterapia - gry i zabawy na
swiezym powietrzu,

-zajecia sSwietlicowe,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-biblioterapia,

-silwoterapia.

Marzena Skérska 1,2,4,8,

-malowanie réznymi farbami na
roznych podktadach i fakturach
-pogtebianie techniki Pouring
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadanie i
powierzony materiat
-spacer-cwiczenia relaksujgce na
swiezym powietrzu

-rozwijanie aktywnosd twdrczej
poprzez wykorzystanie prac
plastycznych

-muzykoterapia

-zajecia Swietlicowe -famigtowki
poprawiajgce pamiec

-zajecia ,konkursy sportowe na
Swiezym powietrzu

Monika Kopaczewska | 1248

- zajecia audiowizualne

- poszerzanie wiedzy poprzez
rozwigzywanie krzyzowek oraz ]
gry edukacyjne online Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obstuga pralki, rozwieszanie
prania, obstuga zelazka
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- nabywanie i ksztattowanie
umiejetnosci obstugi maszyny do
szycia

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z programéw
multimedialnych

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania zdje¢

- cwiczenie sprawnosci
manualnej

- trening higieny osobistej,

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym

- bezpieczne korzystanie ze
srodowiska internetowego

- biblioterapia

- relaksacja

zajecia rehabilitacyj Wiinsiane 7
- 1ia ne i .
e e Mazurkiewicz '
LIPIEC - Wyjazd nad morze Cata kadra 1,5,6,
-Dzien hot-doga
-Grill -integracja
-Dzien Policjanta
-Dzien Mufinka
-wzrost wiedzy i umiejetnoéc w
zakresie techniki i organizacji Krystyna 1,2,3,4,8,

pracy przy wypieku ciast
-wzrost wiedzy na temat
wartosci odzywczych nabiatu
-nabycie rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-dazenie do samodzielnosci w
prowadzeniu gospodarstwa
domowego

-nabycie umiejetnosci
niezbednych do wykonywania
prostych prac gospodarczych
-zdobycie i utrwalenie wiedzy na
temat ekonomicznego
gospodarowania materiatami
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny osobistej i otoczenia
-wzrost wiedzy na temat procesu
technologicznego wytwarzania
prac ceramicznych /suszenie,
wypalanie/

-rozwijanie aktywnosci tworczej,
kreatywnosci, doskonalenie
umiejetnosci manualnych

Musiatowska
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Hortiterapia- prace porzagdkowe
i pielegnacyjne(zbiér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
Zywopiotu, pielegnacja roslin
doniczkowych)
-trening interpersonalny,
-rozwijanie tworczosci
artystycznej, doskonalenie
umiejetnosci zdobienia technika
decoupage
-wyrabianie wytrwatosdi i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,
-korzystanie z srodowiska
Internetowego,
-wdraZanie zasad higieny
osobistej,
-ludoterapia-gry i zabawy na
swieZzym powietrzu,
-biblioterapia,
-silwoterapia,
-zajecia swietlicowe,

Marzena Skérska 1,2,4,8,

-doskonalenie nawykow
higienicznych, dobieranie
odpowiedniej odziezy do 1948
okolicznosci i pory roku N 14,40,
-Mendale-praca w grupie, Monika Kopaczewska
tworzenie z wykorzystaniem
artykutow spoiywczych

-rozwaj wrazliwosci estetycznej
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcow
-malowanie réing technika przy
uzyciu réznych materiatow i
sprzetow({malowanie palcami
,patyczkami, stomka, giecie,
zgniatanie, nawlekanie)
-poznawanie roznych faktur np.
drzewo

-utrwalanie regut integracyjnych

-grill integracyjny

- praca z komputerem
- korzystanie z portali

spotecznosciowych- facebook Sylwia Sudak L2458,
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- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej

- Zajecia na swiezym powietrzu
- prace porzagdkowe na terenie
$DS

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania prania

- trening higieny osobistej

- bezpieczne posfugiwanie sie
sprzetem uzytku codziennego
- rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami
krawieckimi

- trening interpersonalny

- rozwoj zainteresowan

- dbanie o zachowanie porzadku
W miejscu pracy

- muzykoterapia

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

SIERPIEN

-1.08 Dzien pamieci Powstania
Warszawskiego

-Zakonczenie lata

-Dzien windowsa

Dzien Ziemniaka

-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych

-wykorzystanie produktow
sezonowych w kuchni
-poszerzenie wiedzy zwigzanej z
produktami sezonowymi
-rozpowszechnienie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej
-wzbogacenie diety w owocei
warzywa

-rozwijanie tworczego myslenia,
kreatywnosci, sprawnosci
manuainych

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,

1,2,3,4,8,
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Hortiterapia-prace porzagdkowe i
pielegnacyjne (zbidr warzyw,

rzekopanie i spulchnienie gleb

gadzen‘i)e kwiatgw, koszenieg " Marzena Skérska 1245,
trawy, pielegnacja roslin
doniczkowych)
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci tworczej,
-rozwijanie umiejetnosci
prawidiowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace,
-drobne prace renowacyjne,
-tworzenie kompozycji
kwiatowych,
-ksztaftowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi,
-wdraZanie zasad higieny
osobistej,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,
-ludoterapia gry i zabawy na
swieiym powietrzu,
-biblioterapia,
-silwoterapia.

-doskonalenie i dbanie o higiene
osobistg i miejsca pracy
-ksztaltowanie cierpliwosci
;wytrwatosci oraz
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy

-rozwijanie zainteresowan
indywidualnych uczestnikow
-prace plastyczne rézna technika
zwiazane z Powstaniem
Warszawskim

-spacer

-Zajecia z komputerem

Monika Kopaczewska | 1,2,4,8,

- Swiatowy Dzien Fotografii

- ksztattowanie umiejetnosci
obslugi aparatu fotograficznego
- doskonalenie umiejetnosci Sylwia Sudak 1,248,
postugiwania sie wyszukiwarka
Google, serwisem
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spotecznosciowym Facebook,
pocztg elektroniczng oraz
platformg Youtube

- praca w programie Microsoft
Word

- zwracanie uwagi na dbanie o
higiene osobistg

- rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci uczestnikow

- obstuga drukarki,

-zajecia audiowizualne,

- dbanie o zachowanie porzadku
W pracowni,

- zajecia integracyjne
uczestnikow,

- ksztattowanie sprawnosc
manualnej,

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych z uzyciem
réznych materiatow

- zajecia $wietlicowe

korzystania z urzadzen

-wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktow

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
Zywnosci, wyrabiania nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spoiycia
produktow i wyrobow gotowych
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcow oraz
spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie roznych technik
/malowanie, skrobanie, lepienie,
czyszczenie, Scieranie/-
ksztattowanie i utrwalanie zasad

Wiestawa

-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz 7
WRZESIEN -Wyjazd do kina Cala kadra 1,5,6,

- Dzien Pieczonego Ziemniaka

-Swiatowy Dzien zdrowia jamy

ustnej

Dzien Sliwki

-wykorzystanie produktow

sezonowych w kuchni

-wzrost umiejetnosci

samodzielnego przyrzadzania Krystyna

potraw oraz bezpiecznego Musiatowska 1,2,3,4,8,
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utrzymania higieny osobistej i
otoczenia

Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne(zbior warzyw,
koszenie trawy, przycinanie £
iywoptotu, pielegnacja roslin Mintzana Skouska 1,248,
doniczkowych),

-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych,
-tworzenie kompozycji
kwiatowych,

-rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci,
-ksztattowanie utrzymania
porzadku w pracowniach,
dbanie o bezpieczenstwo
podczas wykonywanych prac,
-ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym,
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

ludoterapia -gry i zabawy na
swiezym powietrzu,
-korzystanie z srodowiska
internetowego,

-zajecia Swietlicowe,
-biblioterapia,
-silwoterapia.

-higiena osobista -trening
-rozwijanie umiejetnosci Monika Kopaczewska
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

-doskonalenie umiejetnosci
manualnych

-nauka dostrzegania piekna
otaczajgcego nas Swiata
,przyrody

-wyrazanie uczuc¢ w pracach
»Cztery Pory Roku”
-biblioterapia

-cwiczenie wyobrazni
;malowanie ilustracji do
wczeshiej przeczytanego tekstu
-zajecia Swietlicowe -gry
planszowe

1,2,4,8,
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-trening higieny

- ksztaltowanie umiejetnosci
komunikowania sie i wspotpracy
w grupie

- wzrost umiejetnosci
posfugiwania sie sprzetami
uzytku codziennego

- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prania i
prasowania

- zajecia komputerowe

- obstuga programoéw
multimedialnych

- bezpieczne korzystanie z
Internetu

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

- ksztaftowanie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
powierzony sprzet

- zajecia na Swiezym powietrzu
- bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami krawieckimi

- ¢wiczenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, szycie reczne,
wypetnianie uszytych
przedmiotow

- relaksacja

- biblioterapia

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

PAZDZIERNIK

-Wyjazd do kina
- Swiatowy Dzien Poczty i
Znaczka Pocziowego

Dzien chleba

-zdobywanie i rozwijanie
umiejetnosci w zakresie
pieczenia chieba,

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,4,8,
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-ksztaltowanie swiadomej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i
powierzony materiat
-ksztattowanie i utrwalanie zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej

-rozwijanie sprawnosci
manualnych, wyobrazni i
moiliwosci wyrazania ekspresji
tworczej, poczucia sprawstwa
ksztattowanego przez moiliwosc
tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celéw
artystycznych i uzytkowych

Hortiterapia- prace porzadkowe
i pielegnacyjne ( sprzatanie
posesji $DS, pielegnacja roélin ,
Sonirkoseti B Marzena Skorska 1,2,4,8,
-wdrazanie uczestnikow do
poszanowania wiasnej i cudzej
pracy,

-Zwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac,
-ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym,
-tworzenie stroikow
okolicznosciowych,
-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci,

-korzystanie z srodowiska
Internetowego,

-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-biblioterapia,

-zajecia swietlicowe,
-silwoterapia.

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci

-plener plastyczny- zbieranie
materiatow do zajec- Monika Kopaczewska
-czerpanie inspiracji z
otaczajacego nas Swiata
-nauka i tworzenie obrazow ze
zdobytych materiatow (liscie,
kasztany, gatezie)

-jesien w petni-prace jesienne
technikg faczona{faczenie
koloréw i materiatow)
-trening higieny

1,2,4,8,
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-zajecia swietlicowe

-trening umiejetnosci
gospodarowania czasem wolnym
-znajomosc form czasu
wolnego(kino, teatr, wycieczki,
spacer )

-spacer

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z Internetu

- przestrzeganie zachowania
norm higieny osobistej,

- korzystanie z aparatu
fotograficznego

- ksztaftowanie umiejetnosci
korzystania z programoéw
komputerowych- Power Point,
Paint

- korzystanie z portalu
spotecznosciowego Facebook
- korzystanie z poczty
elektronicznej

- rozwijanie sprawnosci
manualnej przy wykorzystaniu
narzedzi krawieckich

- rozwoj wyobrazni i
kreatywnosci

- Zwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac

- krzyzowki online

- rozwoj zainteresowan

- muzykoterapia

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,248,

LISTOPAD

-Odwiedzenie grobow zmartych
uczestnikéw SDS

-Zabawa Andrzejkowa,

- Dzien Pluszowego Misia

Dzien Zdrowego Sniadania
-wzrost wiedzy na temat
zdrowego zZywienia
-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

.trening samoobstugi, zaradnosci
Zyciowej

-rozwijanie umiejetnosci
planowania, dokonywania

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,348,
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zakupdw z uwzglednieniem
terminow przydatnosci do
spozycia

-rozwijanie umiejetnosci
przechowywania zywnosci
-rozwijanie umiejetnosci
utrzymania porzadku i higieny
-usprawnianie czynnosci
samoobstugowych

-Cwiczenie estetyki pracy
-rozwijanie zainteresowan,
pobudzenie wyobrazni
/wykonywanie dekoracji
swigtecznych z réznych
materialow przy uzyciu réznych
technik/

Hortiterapia- prace
porzgdkowe(sprzgtanie i palenie
lisci, pielegnacja roslin
doniczkowych),

-wykorzystanie wysuszonych zi6t
i kwiatéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych,
-tworzenie ozddb i dekoracji
okolicznosciowych,

-poznawanie zasad dobrej
wspotpracy i organizacji pracy
podczas zajec,

-tworzenie kartek
okolicznosciowych,
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z srodowiska

Internetowego,

-biblioterapia,
-zajecia swietlicowe ,
-zajecia audiowizuaine,

Marzena Skérska 1248

-trening higieny

-rozwijanie motoryki matej
-zachecanie, motywowanie do
tworczosci wiasnej uczestnikéw | Monika Kopaczewska | 1 54 g
-rozwijanie kreatywnosci -Dzien e
Misia Pluszowego
-doskonalenie zdolnosci
manualnych

-terapia ekonomiczna; nauka
kontroli rozsadnego
gospodarowania wydatkami

- spacer
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-doskonalenie umiejetnosci Zycia
codziennego -pranie ,prasowanie

- trening higieny osobistej
- bezpieczne korzystanie z
Internetu Sylwia Sudak
- doskonalenie nawykow celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
-rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- zajecia audiowizualne

- rozwijanie wyobraZni-
tworzenie pomystéw na
dekoracje swigteczne

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programéw
multimedialnych

- obstuga drukarki

- éwiczenie cierpliwosci oraz
doktadnosci poprzez reczne
wyszywanie prac

- zwracanie uwagi na bezpieczne
postugiwanie sig sprzetami
krawieckimi

- rozwijanie umiejetnosci obstugi
sprzetow domowych

- zajecia Swietlicowe

- biblioterapia

- muzykoterapia

1,2,4,8,

o emabiac Wiestawa 7
% abili ne, iewi
Zajeciare cyj Mazurkiewicz ,

GRUDZIEN -Mikotajki, Cata kadra 1,5,6,
- Dzien Niepetnosprawnosci
-Wigilia,

- Anielski Miesiac

-dazenie do samodzielnosci w
prowadzeniu gospodarstwa
domowego

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji na
temat tradycji, obrzedéw Swiat
Bozego Narodzenia

-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkéw na
specjalne okazje, kultywowanie
Zwyczajow

-wzrost wiedzy na temat
estetycznego nakrywania do

Krjpergna 1,2,34,8,
Musiatowska
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stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-dazenie do samodzielnosci
-pieczenie i dekorowanie
anielskich ciasteczek
-wykorzystanie roznych
materiatow do rozwijania
wyobrazni i
kreatywnosci/tworzenie prac w
oparciu o wiasne projekty,
odwzorowywanie/

-lepienie i dekorowanie
anielskich figurek

Hortiterapia- pielegnacija roslin
doniczkowych, nauka sposobéw
pielegnaciji roslin doniczkowych Marzena Skdrska
-rozwijanie aktywnosci twérczej, 1,2,48,
-wykonywanie stroikow
okolicznosciowych, ozdéb
swigtecznych, kartek
okolicznosciowych,
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
-nauka pracy w grupie -wspélne
ubieranie choinki,

-dekorowanie pracowni,
-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjaine okazje,
-integracja uczestnikéw

(spotkanie wigilijne, wspédlne
Spiewanie koled ),

-wdrazanie zasad higieny
osobistej,

-korzystanie z sSrodowiska
Internetowego,
-biblioterapia,

-zajecia swietlicowe,
-zajecia audiowizualne.

-trening higieny

-3.12. Miedzynarodowy Dzien
Niepefnosprawnosci

-praca z komputerem-szukanie Monika Kopaczewska 1248
informacji o trendach i =l
tradycjach Swigt
Bozegonarodzenia

-kreatywne nakrywanie do stotu
-trening dobrych manier przy
stole

-kartka swigteczna -pobudzanie
kreatywnosci i wyobrazni
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-rozwijanie wyobraini

-trening estetycznego
wykonywania prac plastycznych
-tworzenie ozddb swigtecznych
roing technika

-muzykoterapia -koledowanie

- prace porzadkowe w $DS
- rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- tworzenie kartek
okolicznosciowych

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej

- Zwracanie uwagi na higieng i
bezpieczenistwo w miejscu pracy
- zajecia z wykorzystaniem
roznych materiatow

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z platformy Youtube,
portali spotecznosciowych
facebook i poczty elektronicznej
- obstuga drukarki

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programéw
multimedialnych

- wspéipraca w grupie- wspolne
dekorowanie pracowni,
ubieranie choinki, spotkanie
wigilijne, koledowanie

- doskonalenie umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje, umiejetnosci
estetycznego nakrywania stoiuy,
dekorowania potraw

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne, Mazurkiewicz 7,

Plany tygodniowe bedg szczegétowo przedstawiaty zakres prowadzonych treningéw.

Podpisy cztonkéw es&aﬂ:&:— Podpis kis
Terapeuta @[Z | O*Q"‘L/ 2
Terapeuta- OudadL 5.\\\33\(’.\\

Instruktor terapii zajeciowej- Wlriho Ahusvicr

Instruktor terapii zajeciowej- .45 oew> b2 Ao /V\Q—
Rehabilitant- YAEHG09- é’l&m&w‘m
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-- ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
NA ROK 2021 TYP D

CEL GLOWNY:
Poprawa jakosci zycia uczestnikow w ich wlasnym otoczeniu oraz dazenie
do osiggnigcia przez nich jak najpelniejszej samodzielnosci zyciowej.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Zapewnienie poczucia godnosci 1 bezpieczenstwa,
2. Zapewnienie indywidualnej 1 zindywidualizowanej opieki,
3. Prowadzenie treningdw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania sie (techniki
komunikowania si¢ pozawerbalnego),
4. Terapia zajgciowa, wspolpraca z rodzing
5. Doskonalenie umiejetnosci utatwiajacych samodzielne funkcjonowanie i
wykonywanie
czynnosci zycia codziennego
6. Integracja spoleczna,
7. Rehabilitacja

8.Wzmacnianie samooceny, poczucia wlasnej wartosci

Realizacja okreslona w programie dziatan.
Indywidualne plany dla uczestnikow opracowuje Zespot wspierajgco-

aktywizujacy, uczestnicy korzystaja z zaje¢ w pracowniach SDS.
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MIESIAC
ROKU

w

PLANOWANE DZIALANIE

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Dziert Wikipedii
- Dzien Batwana
-Bal karnawatowy

Dzien Spaghet

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-zwiekszanie zaradnosci Zyciowej
uczestnikow, zwiekszanie
samodzielnosci

-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-obstuga sprzetu AGD
-podnoszenie sprawnosci
procesoéw poznawczych
-zdobywanie i utrwalanie
podstawowych zasobow wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony
zdrowia

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie podczas
zajec kulinarnych

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwanie informacji
-rozwijanie umiejetnosci
przewidywania i planowan
~-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchu
-rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow na potrzeby domu
/patery, misy ,przedmioty
dekoraciji/

-rozbudzenie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania
Swiata,

-trening higieny

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu,
- bezpieczne postugiwanie sie
aparatem fotograficznym,

- zajecia komputerowe,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portali
spotecznosciowych

- biblioterapia

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Sylwia Sudak

1,6,

1) 2} 3! 4’

1,2,4,8
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- ksztattowanie zaradnosci
zyciowej i samodzielnosci,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej,

- ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
réznymi technikami plastycznymi
- zajecia Swietlicowe

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

LUTY

-Walentynki
-Ttusty czwartek
- Dzien Pizzy

-Dzien Czekolady

-wzrost wiedzy na temat
planowania, uktadania
jadfospisu, planowania zakupéw
i wydatkow

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informaciji,
-rozwijanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia i
utrzymania porzadku
-nabywanie, wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie zasad
kolezenstwa w grupie
-rozwijanie zainteresowan
-wykonywanie dekoracji
okolicznosciowych

-¢wiczenie palcow, dloni, ich
sprawnosci podczas ugniatania i
kulania gliny

-rozumienie zasad
bezpieczenistwa i higieny pracy
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych
-trening higieny

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- zajecia komputerowe,

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z programu
Microsoft Word,

- nauka obstugi drukarki,

- gry edukacyjne online

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Sylwia Sudak

1,2,3,4,8,

1! 2?43 8?
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- korzystanie z platformy
Youtube oraz facebook,

- praca z aparatem
fotograficznym

- zajecia audiowizualne

- ksztattowanie umiejetnosci
wspoipracy

- Zwracanie uwagi na higiene
osobistg

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania ze sprzetow uzytku
codziennego

- nabywanie umiejetnosci
postugiwania sie iglg i nitkg

- ksztattowanie wyobrazni i
kreatywnosci poprzez
wykonywanie kartek
okolicznosciowych réznymi
technikami plastycznymi

poszukiwania informacji
-poszerzenie stownictwa
-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci estetyki
i higieny pracy

-rozwijanie wspolpracy w grupie
i wzajemnej pomocy
-podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci oraz poprawa
samooceny

-poprawa czynnosci
samoobsiugowych

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD

-trening higieny

-rozwijanie wyobraini i
kreatywnosci podczas tworzenia
upominkow okolicznosciowych

- muzykoterapia
- relaksacja
Wiestawa p
-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz
MARZEC - Dzien Kobiet, Cata kadra 1,5,6,
- Dzien MeiZczyzn
- Pierwszy Dzien Wiosny,
-Miedzynarodowy Dzien Mistrza
Gry
Dzien Gofra
-zdobywanie i poszerzanie
wiedzy 2 zakresu pieczenia ciasta | Krystyna
-rozwijanie umiejetnosci Musiatowska 1,2,3,4,8,
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-tworzenie dekoraciji
swigtecznych przy uzyciu
réznych materiatow i technik

- Dzien Mistrza Gry- gry online
oraz gry stolikowe

- ksztattowanie nawyku
posiadania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

- przypomnienie zasad higieny
pracy

- cwiczenie cierpliwosci podczas
pracy w edytorze tekstu

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- bezpieczne korzystanie z
Internetu- poznawanie nowych
stron internetowych

- ¢wiczenie skupienia uwagi oraz
cierpliwosci przy uzyciu narzedzi
krawieckich,

- trening higieny

- doskonalenie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- bezpieczna obstugi drukarki
oraz sprzetu przenosnego

- rozwijanie nawyku wspdtpracy
- korzystanie z wyszukiwarki
Google

- ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania prania oraz
obstugi zelazka

- ¢wiczenie sprawnosci
manuainej

S‘fl“ﬂa Sudak 1)2:418:

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz

KWIECIEN -Wyjazd do kina Cata kadra 1,5,6
- $niadanie Wielkanocne

-Dzien Ziemi 28.04

Dzien Zdrowia
-rozpowszechnianie i utrwalanie | Krystyna
wiedzy o zdrowym stylu zycia Musiatowska 1,2,3,4,8,
-ksztattowanie wiasciwych
nawykow zywieniowych
-poszerzanie wiedzy tematycznej
zwigzanej ze zdrowa Zywnoscig

Id: 01394401-E18A-4051-A9FC-8B10SED102CB. Podpisany Strona 5



-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje

-nabycie, wzrost wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-wzrost wiedzy na temat
planowania positkow,
planowania zakupéw i wydatkow
-ksztattowanie i utrwalanie zasad
higieny osobistej i otoczenia
-rozwijanie tworczego myslenia
-tworzenie prac dekoracyjnych z
gliny

-zdobienie i dekoratorstwo-
dekoracje okolicznosciowe

- trening higieny osobistej,

- rozwijanie umiejetnosci
prawidiowe]j obstugi aparatu
fotograficznego

- ksztaftowanie kreatywnosci
podczas tworzenia kartek
okolicznosciowych

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych- Facebook,
- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
Google

- obstuga drukarki

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej w zakresie
postugiwania sie igia i nicig

- ksztaftowanie sprawnosci
manualnej- tworzenie
materiatowych dekoracji
sSwigtecznych

- doskonalenie umiejetnosci
funkcjonowania w 2Zyciu
codziennym

- nabycie umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
stotu, dekoracji potraw
($niadanie wielkanocne)

Sylwia Sudak 1,2,4,8,
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-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

MAJ

-Majéwka-piknik integracyijny,
- Dzien Matki

- Dzien Strazaka

- Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

-Dzien Szparaga
-rozpowszechnianie i utrwalanie
wiedzy o zdrowym stylu Zycia
-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni

-nabycie, wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produkiow

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych

-wzrost wiedzy na temat
prawidiowego przechowywania
Zywnosci ,wyrabianie nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobow gotowych
-trening higieny

-motywowanie do tworczosci
wiasnej uczestnikow, jak i do
odwzorowywania

-cwiczenie wyobrazni i
kreatywnosci uczestnikow
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych

- trening higieny osobistej,

- zajecia na Swiezym powietrzu
- bezpieczne korzystanie z
platformy Youtube

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
Zyciu codziennym

- ksztattowanie umiejetnosci
pracy w grupie

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portalu
spotecznosciowego Facebook,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Sylwia Sudak

1,5,6,

lf 213P4l 8!

1,248,
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- rozwijanie umiejetnosci
poprawnego korzystania z
poczty elekironicznej,

- nauka obstugi nosnikow
danych,,

- zajecia z aparatem
fotograficznym,

- zajecia audiowizualne,

- utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej

- praca nad rozsgdnym
gospodarowaniem domowym
budietem

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji,
-podnoszenie stopnia
samodzielnosci

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzgdzania
potraw

-wyrabianie nawyku zakladania
odziezy ochronnej
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny otoczenia

-utrzymanie w czystosci naczyn i
urzadzen znajdujgcych sie w
pracowni

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych
-rozwijanie umiejetnosci
wzajemnej wspofpracy i pomocy
-trening w zakresie utrzymania
higieny osobistej

-rozwijanie kreatywnosci,
zainteresowan uczestnikow

Musiatowska

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz
7,
CZERWIEC - Dzien Savoir- Vivre Cata kadra 15,6,
- Letni piknik integracyjny
-Miedzynarodowe swigto Muzyki
-Dzien kultury fizycznej
.Dzien Ciasta Szpinakowego
-poszerzenie wiedzy tematycznej
zwigzanej z warzywami, Krystyna 1,2,3,4,8,
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poprzez wykonywanie
przedmiotow dekoracyjnych i
uzytkowych z gliny /lepienie,
faczenie elementéw/

-wzrost wiedzy i umiejetnosci
praktycznych na temat
wykorzystania wykonanych
przedmiotow w Zyciu
codziennym

- zajecia audiowizualne

- poszerzanie wiedzy poprzez
rozwiazywanie krzyzowek oraz
gry edukacyjne online

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obsluga pralki, rozwieszanie
prania, obsluga Zelazka

- nabywanie i ksztattowanie
umiejetnosci obslugi maszyny do
szycia

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z programéw
multimedialnych

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania zdjec

- cwiczenie sprawnosci
manualnej

- trening higieny osobistej,

- trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- bezpieczne korzystanie ze
srodowiska internetowego

- biblioterapia

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

LIPIEC

- Wyjazd nad morze
-Dzien hot-doga
-Grill -integracja
-Dzien Policjanta

-Dzien Mufinka

-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie techniki i organizaciji
pracy przy wypieku ciast
-wzrost wiedzy na temat
wartosci odzywczych nabiatu

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,4,8,
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-nabycie rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-dazenie do samodzielnosci w
prowadzeniu gospodarstwa
domowego

-nabycie umiejetnosci
niezbednych do wykonywania
prostych prac gospodarczych
-zdobycie i utrwalenie wiedzy na
temat ekonomicznego
gospodarowania materiatami
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
higieny osobistej i otoczenia
-wzrost wiedzy na temat procesu
technologicznego wytwarzania
prac ceramicznych /suszenie,
wypalanie/

-rozwijanie aktywnosci twérczej,
kreatywnosci, doskonalenie
umiejetnosci manualnych

- praca z komputerem

- korzystanie z portali
spotecznosciowych- facebook
- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej

- zajecia na Swieiym powietrzu
- prace porzadkowe na terenie
SDs

- rozwijanie umiejetnosci
wykonywania prania

- trening higieny osobistej

- bezpieczne postugiwanie sie
sprzetem uzytku codziennego
- rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie narzedziami
krawieckimi

- trening interpersonalny

- rozwaoj zainteresowan

- dbanie o zachowanie porzadku
W miejscu pracy

- muzykoterapia

Sylwia Sudak 1,2,438,

Wiestawa 7

-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz

SIERPIEN -1.08 Dzieri pamigci Powstania | Cata kadra 1.5,
Warszawskiego

-Zakonczenie lata
-Dzien windowsa
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Dzien Ziemniaka
-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia Krystyna 1,234.8,
gospodarstwa domowego Musiatowska
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych

-wykorzystanie produktéow
sezonowych w kuchni
-poszerzenie wiedzy zwigzanej z
produktami sezonowymi
-rozpowszechnienie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
-podnoszenie kompetencji w
zakresie znajomosci zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej

-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-rozwijanie tworczego myslenia,
kreatywnosci, sprawnosci
manualnych

- Swiatowy Dzier Fotografii
- ksztattowanie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie wyszukiwarkg
Google, serwisem
spotecznosciowym Facebook,
pocztg elektroniczng oraz
platforma Youtube

- praca w programie Microsoft
Word

- zwracanie uwagi na dbanie o
higiene osobista

- rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci uczestnikow

- obstuga drukarki,

-zajecia audiowizuaine,

- dbanie o zachowanie porzadku
w pracowni,

- zajecia integracyjne
uczestnikow,

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej,

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych z uzyciem
réznych materiatéw

- zajecia swietlicowe
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-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

WRZESIEN

-Wyjazd do kina

- Dzien Pieczonego Ziemniaka
-Swiatowy Dzien zdrowia jamy
ustnej

Dzien Sliwki

-wykorzystanie produktow
sezonowych w kuchni

-wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw oraz bezpiecznego
korzystania z urzadzen

-wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrobki
produktow

-wzrost wiedzy na temat
prawidiowego przechowywania
Zywnosci, wyrabiania nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobow gotowych
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcow oraz
spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie réznych technik
/malowanie, skrobanie, lepienie,
czyszczenie, Scieranie/-
ksztattowanie i utrwalanie zasad
utrzymania higieny osobistej i
otoczenia

-trening higieny

- ksztattowanie umiejetnosci
komunikowania sie i wspoipracy
W grupie

- wzrost umiejetnosci
posfugiwania sie sprzetami
uzytku codziennego

- doskonalenie umiejetnosci
wykonywania prania i
prasowania

- zajecia komputerowe

- obstuga programow
multimedialnych

- bezpieczne korzystanie z
internetu

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Sylwia Sudak

1,5,6,

1,2,3,4,8,

1,2,48,
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- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

- ksztattowanie umiejetnosci
obstugi aparatu fotograficznego
- budowanie poczucia
odpowiedzialnosci za
powierzony sprzet

- zajecia na Swiezym powietrzu
- bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami krawieckimi

- Ewiczenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, szycie reczne,
wypelnianie uszytych
przedmiotow

- relaksacja

- biblioterapia

pieczenia chleba,

-poszerzenie wiedzy tematycznej
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie sSwiadomej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i
powierzony materiat
-ksztattowanie i utrwalanie zasad
utrzymania higieny otoczenia i
higieny osobistej

-rozwijanie sprawnosci
manualnych, wyobraini i
mozliwosci wyrazania ekspresji
tworczej, poczucia sprawstwa
ksztattowanego przez mozliwosc
tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celéw
artystycznych i uzytkowych

zajecia rehabilitacyj Wiesinw 7
= ne i . »
e N Mazurkiewicz
PAZDZIERNIK | -Wyjazd do kina Cata kadra 1,5,6,
- Swiatowy Dzien Poczty i
Znaczka Pocztowego
Dzien chieba
-zdobywanie i rozwijanie Krvstvna
umiejetnosci w zakresie Mrrlsi:bwska 1,2,3,4,8,
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- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z Internetu

- przestrzeganie zachowania
norm higieny osobistej,

- korzystanie z aparatu
fotograficznego

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programow
komputerowych- Power Point,
Paint

- korzystanie z portalu
spotecznosciowego Facebook
- korzystanie z poczty
elektronicznej

- rozwijanie sprawnosci
manualnej przy wykorzystaniu
narzedzi krawieckich

- rozwdj wyobrazni i
kreatywnosci

- Zwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac

- krzyzéwki online

- rozwoj zainteresowan

- muzykoterapia

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne

Sylwia Sudak

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,48,

LISTOPAD

-Odwiedzenie grobow zmarlych
uczestnikéw SDS

-Zabawa Andrzejkowa,

- Dzien Pluszowego Misia

Dzien Zdrowego Sniadania
-wzrost wiedzy na temat
zdrowego zywienia
-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie

.trening samoobstugi, zaradnosci
Zyciowej

-rozwijanie umiejetnosci
planowania, dokonywania
zakupow z uwzglednieniem
terminow przydatnosci do
spozycia

-rozwijanie umiejetnosci
przechowywania zywnosci

Cafa kadra

Krystyna
Musiatowska

1,5,6,

1,2,3,4,8,
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-rozwijanie umiejetnosci
utrzymania porzadku i higieny
-usprawnianie czynnosci
samoobstugowych

-Cwiczenie estetyki pracy
-rozwijanie zainteresowan,
pobudzenie wyobrazni
/wykonywanie dekoracji
swigtecznych z réznych
materiatow przy uzyciu réznych
technik/

- trening higieny osobistej
- bezpieczne korzystanie z Sylwia Sudak
Internetu 1,2,4,8,
- doskonalenie nawykéw celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
-rozwijanie umiejgtnosci
funkcjonowania w Zyciu
codziennym

- zajgcia audiowizualne

- rozwijanie wyobraZni-
tworzenie pomystéw na
dekoracje swigteczne

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programéw
multimedialnych

- obstuga drukarki

- twiczenie cierpliwosci oraz
doktadnosci poprzez reczne
wyszywanie prac

- Zwracanie uwagi na bezpieczne
postugiwanie sie sprzetami
krawieckimi

- rozwijanie umiejetnosci obstugi
sprzetow domowych

- zajecia swietlicowe

- biblioterapia

- muzykoterapia

Wiestawa
-zajgcia rehabilitacyjne Mazurkiewicz

GRUDZIEN -Mikofajki, Cata kadra 1,5,6,
- Dzien Niepeinosprawnosci
-Wigilia,

- Anielski Miesigc

-dgzenie do samodzielnosci w
prowadzeniu gospodarstwa

Krystyna
domowego Pty 1,2,3,4,8,

Musiatowska
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-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji na
temat tradycji, obrzeddw Swiat
Bozego Narodzenia

-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkéw na
specjalne okazje, kultywowanie
zwyczajow

-wzrost wiedzy na temat
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-dazenie do samodzielnosci
-pieczenie i dekorowanie
anielskich ciasteczek
-wykorzystanie réznych
materiatéw do rozwijania
wyobrazni i
kreatywnosci/tworzenie prac w
oparciu o wiasne projekty,
odwzorowywanie/

-lepienie i dekorowanie
anielskich figurek

- prace porzadkowe w $DS
- rozwijanie wycbrazni i
kreatywnosci Sylwia Sudak 1,2,4,8,
- tworzenie kartek
okolicznosciowych

- ksztattowanie sprawnosci
manualnej

- Zwracanie uwagi na higiene i
bezpieczenstwo w miejscu pracy
- zajecia z wykorzystaniem
réznych materiatow

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z platformy Youtube,
portali spotecznosciowych
facebook i poczty elektronicznej
- obstuga drukarki

- ksztattowanie umiejetnosci
korzystania z programow
multimedialnych

- wspotpraca w grupie- wspdine
dekorowanie pracowni,
ubieranie choinki, spotkanie
wigilijne, koledowanie

- doskonalenie umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje, umiejetnosci
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estetycznego nakrywania stotu,
dekorowania potraw

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

7,

Plany tygodniowe bedj szczegétowo przedstawialy zakres prowadzonych treningéw.

Podpisy cztonkéw zespo’ru
Terapeuta- J . Q?-‘?L'Q’
Terapeuta- S\, ‘)‘AJUL

Instruktor terapii zajeciowej- /5’5%5»& % {‘

Instruktor terapii zajeciowej- g\g “&/)& {,%m/-b
&}UJK

Rehabilitant-

NG ( 191:!{15\@1 Ty
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“'PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

NA ROK 2021 TYP B

TYP B - dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng.

CEL GtOWNY;
Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci i kompetencji, umozliwiajgcych
petnienie rél spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1. Utrwalanie umiejetnosci interpersonalnych utatwiajgcych komunikowanie
sie.

2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego
oraz zaradnosci osobiste;j.

3. Trening ekonomiczny.

4. Rozwijanie zaradnosci osobistej oraz indywidualnych zainteresowan przy
zastosowaniu réznych technik .

5. Wigczenie uczestnikdw w zycie Srodowiska lokalnego.

6. Doskonalenie relacji pomiedzy osobg wspierang, a osobami bliskim.

7. Staty kontakt, wspétpraca z rodzing.

8. Wzmacnianie polegajgce na podniesieniu samooceny, poczucia wiasnej
wartosci.

9. Utatwienie w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, specjalistow.

10. Zachowanie, potrzymanie sprawnosci ruchowej.

Zajecia prowadzone beda w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

-kulinarnej,

-krawieckiej,

-plastyczno-technicznej,

-ogrodniczej,

-rekodzieta,

-komputerowej,

-rehabilitacyjne;j.
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Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutdw pracujgcych w
poszczegdlnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikdw 10 osdb.

Liczba osob realizujgcych terapie ;

- 2 terapeutéw- zatrudnionych na czas nieokreslony na petny etat/jeden
obecnie przebywa na urlopie macierzyriskim/

- 1 terapeuta- zatrudniony na czas okreslony na % etatu

- 2 instruktoréw terapii zajeciowej- zatrudnionych na czas nieokreslony na
petny etat,

- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-
STANOWISKO
Trening umiejetnosci Krystyna Musialowska

interpersonalnych, komunikacji
Trening czynnosci samoobshugowych | Krystyna Musiatowska
1 funkcjonowania w zyciu

codziennym

Terapia zajgciowa Marzena Skorska
Aktywizacja spoleczna Monika Kopaczewska
Trening umiejetnosci spedzania Sylwia Sudak

wolnego czasu

Wspolpraca z rodzing Edyta Danicka
Rehabilitacja Wieslawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy beda réwniez
korzysta¢ z zaje¢ z psychologiem.

2

Podpisy czlonkow SW Po pis-kie rownlka
Terapeuta - ‘@;e ©».Q~\. N _

Terapeuta - AR 53\\9\';;\

Instruktor terapii zajeciowej - _ﬁéarﬁéa Yo it
Instruktor terapu Zaj@ClOWe)- 5 Db? Ao s kg
Fizjoterapeuta - (N "UH%& &2
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“PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

TYP C

TYP C — dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GLOWNY;
Tworzenie warunkow na rzecz skutecznej pomocy osobom niepelnosprawnym z
zaburzeniami czynnos$ci psychicznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1.

W ha

NOge =3 O L

Treningi umiejetnosci interpersonalnych.

Treningi utatwiajace codzienne funkcjonowanie.

Terapia zajeciowa.

Wyrabianie wrazliwosci i sprawnos$ci w zakresie zmystow oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.

Rozwijanie indywidualnych zainteresowat.

Integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym .

Staly kontakt, wspoélpraca z rodzina.

Trening ekonomiczny,

Terapia ruchowa.

Zajecia prowadzone beda w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

e kulinarne;,
plastyczno-technicznej,
ogrodniczej,
rekodzieta,
krawieckiej,
komputerowej,
rehabilitacyjne;.
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Praca z uczestnikami w poszczegoélnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujacych w
poszczegolnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikow 5 0séb.
Liczba osob realizujacych terapie ;

- 2 terapeutow- zatrudnionych na czas nieokreslony na pely etat/jeden obecnie
przebywa na urlopie macierzynskim/

- | terapeuta- zatrudniony na czas okreslony na - etatu

-2 mstruktorow terapii zajeciowej- zatrudnionych na czas nieokreslony na pelny
etat,

- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powolany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-
STANOWISKO
Trening umiejetnosci Krystyna Musialowska

interpersonalnych, komunikacji
Trening czynnosci samoobstugowych | Krystyna Musialowska
1 funkcjonowania w zyciu

codziennym

Terapia zajeciowa Marzena Skorska
Aktywizacja spoleczna Monika Kopaczewska
Trening umiejetnosci spedzania Sylwia Sudak

wolnego czasu

Wspélpraca z rodzing Edyta Danicka
Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy beda réwniez
korzysta¢ z zaje¢ z psychologiem.

Podpisy cztonko CW 2
Terapeuta - @?Z @-fQL
Terapeuta S533ad  Huon

Instruktor terapii zajeciowej - Skdrsho- f/é,&wpm,
Instruktor terapii zajeciowej-~£520 Crevnl 0 %mé,\c\
Fizjoterapeuta - @r?ﬁ@uga] @’[ﬁm N
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= - PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
TYPD

Oferta dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy typu D jest
skierowana do 5 0sob z niepelnosprawnosciami sprzezonymi.
Niepelnosprawnos¢ sprzezona to stan,

w ktorym wystepujg ograniczenia umystowe lub psychiczne polaczone z
zaburzeniami natury somatycznej, co ogranicza badz uniemozliwia prawidtowe

funkcjonowanie jednostki w srodowisku.

CEL GLOWNY:
Poprawa jakosci zycia uczestnikow w ich wlasnym otoczeniu oraz dazenie do

osiggnigcia przez nich jak najpelniejszej samodzielnosci zyciowe;.

CELE SZCZEGOLOWE:
- zapewnienie poczucia godnosci i1 bezpieczenstwa,
- zapewnienie indywidualnej i zindywidualizowanej opieki,
- prowadzenie treningéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z
wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ (techniki
komunikowania si¢ pozawerbalnego),
- zapewnienie indywidualnego wsparcia psychologicznego, logopedycznego,
- integracja spoteczna,
- terapia zajeciowa,
- wspolpraca z rodzina,

- rehabilitacja,
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ZASADY PRACY:
Kazdy uczestnik ma opracowany indywidualny plan postepowania wspierajaco-
aktywizujacy, dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
Realizacja indywidualnych planéw wspierajgco — aktywizujgcych odbywa sie
poprzez:

» terapie indywidualng

e terapie grupowg

e prace z rodzinami uczestnikow

* wspolprace z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.
Terapia odbywa si¢ zgodnie z miesigcznym planem terapeutycznym,
przygotowanym przez terapeutow pracujacych w poszczegoélnych pracowniach.
Podstawowa metodg oceny postepow uczestnikoéw SDS jest potroczna ocena

zespotu wspierajgco- aktywizujacego.

PRACOWNIE, W KTORYCH PROWADZONE SA ZAJECIA:
e Pracownia kulinarna
e Pracownia plastyczno-techniczna
e Ogrodnicza
e Rekodzietla
e Krawieckiej

o Komputerowej 1 Rehabilitacyjne;j
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Praca z uczestnikami w poszczegoélnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujacych w
poszczegblnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikow 5 osab.

Liczba oséb realizujacych terapie ;

- 2 terapeutow- jeden zatrudniony na czas nieokreslony na pely etat/ drugi
zatrudniony na czas okreslony na Y% etatu;

- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotlany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-
STANOWISKO

Trening umiejetnosci Krystyna Musialowska

interpersonalnych, komunikacji

Trening czynnosci samoobstugowych | Krystyna Musiatowska

1 funkcjonowania w zyciu

codziennym

Terapia zajeciowa Krystyna Musialowska

Aktywizacja spoleczna Sylwia Sudak

Trening umiejetnosci spedzania Sylwia Sudak

wolnego czasu

Wspolpraca z rodzing Edyta Danicka

Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy beda rowniez

korzysta¢ z zaje¢ z psychologiem.

Podpisy cztonkow zespotu;

Terapeuta - d JJA%@CON‘Z!GQ,
Terapeuta - Y Aol Swie.

Instruktor terapii zajeCiowej - heenc Shdlrsho.
Instruktor terapii zajeciowej- %/-Lowm(?_ %awé\cz

WH ON

=

Fizjoterapeuta - (W@Quen Olgws
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