Zarzadzenie Nr 0050.24.2019
Wijta Gminy Gérzyca
zdnia 26 marca 2019 r.

W sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gorzycy na rok 2019 oraz Programu Dzialalnosci.

Na podstawie § 4 ust. 1 pkt. 3, ust.2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z
2010r. Nr 238,p0z.1586 ze zm.) oraz § 9 ust. 3 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gorzycy przyjetego uchwala Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gorzyca z dnia 25
‘ kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy oraz
nadania mu statutu,
zarzgdza sig, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sig¢, po uzgodnieniu z Wojewodg Lubuskim:

1) Roczny Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy na rok 2019 dla
grupy typu B oraz dla grupy typu C , stanowigcy zalacznik Nr 1 i zalacznik Nr 2 do
niniejszego zarzadzenia;

2) Program Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy typ B i typ C
stanowigcy zatgcznik Nr 3 i zalacznik Nr 4 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie Kierownikowi Srodowiskowemu Domu
Samopomocy w Gorzycy.

’ § 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr 005024.2019
zdn. G marca 2019r.

ROCZNY PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
NA ROK 2019 DLA GRUPY TYPU B

TYP B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

CEL GROWNY;

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci i kompetencji, umozliwiajgcych
petnienie ré! spotecznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1. Ukazanie prawidiowych aspektéw i relacji interpersonalnych
utatwiajacych komunikowanie si€.

2. Doskonalenie umiejetnosci utatwiajgcych samodzielne funkcjonowanie
wykonywania czynnosci zycia codziennego .

3. Trening ekonomiczny.

4. Ukierunkowanie na indywidualne zainteresowania przy wyborze roznych
form terapii.

5. Aktywny udziat uczestnikdw w zyciu $rodowiska lokalnego.

6. Staty kontakt z rodzing, osobami bliskimi, ksztattowanie prawidtowych
relacji.

7. Podtrzymanie sprawnosci ruchowej.

8. Wzmacnianie polegajace na podniesieniu samooceny, poczucia wiasnej
wartosci.

Realizacja okres$lona w harmonogramie dziatai.

Uczestnicy korzystaja z zajeé : kulinarnych, plastycznych, ceramicznych,
artystycznych, ogrodniczych, rekodzieta, krawieckich, turystycznych,
integracyjnych, rehabilitacyjnych, terapii ekonomiczne;j.

Indywidualne plany dla uczestnikéw opracowuje Zespot wspierajgco-
aktywizujgcy.



Zatacznik Nr 2
do 2arzadzenia Nr 0050.2/.2019
z dn. A& marca 2019r.

ROCZNY PLAN PRACY

$RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY
NA ROK 2019 TYP C

TYP C — dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GLOWNY;

Tworzenie warunkéw na rzecz skutecznej pomocy osobom niepetnosprawnym
z zaburzeniami czynnoéci psychicznych.
CELE SZCZEGOLOWE;
1. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, zaradnosci osobistej.
2. Wzmacnianie samodzielnosci utatwiajgcej indywidualne funkcjonowanie,
zaspokajanie podstawowych potrzeb.
Odkrywanie réznych form terapii zajgeciowej.
4. Wyrabianie wrazliwosci i sprawnosci w zakresie zmystéw oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.
5. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.
Czynny udziat w zyciu spotecznosci lokalnej, staty kontakt z rodzing.
7. Podtrzymanie sprawnosci ruchowe;j.

w

o

Realizacja okres$lona w harmonogramie dziafan.

Uczestnicy korzystaja z zaje¢ : kulinarnych, plastycznych, ceramicznych,
artystycznych, ogrodniczych, rekodzieta, krawieckich, turystycznych,
integracyjnych, rehabilitacyjnych.

indywidualne plany dla uczestnikéw opracowuje Zespé6t wspierajgco-
aktywizujacy.



Zatacznik Nr 3
do Zarzadzenia Nr 0050.242019
zdn. L% marca 2019r.

PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

TYP B

TYP B - dla osé6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

CEL GtOWNY;
Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci i kompetencji, umozliwiajacych
petnienie rol spotecznych.

® CELE SZCZEGOLOWE;

I.

B

XN W

9.

Utrwalanie umiejetnosci interpersonalnych utatwiajgcych
komunikowanie sie.

. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego

oraz zaradnosci osobiste;j.

Trening ekonomiczny.

Rozwijanie zaradnosci osobistej oraz indywidualnych zainteresowan przy
zastosowaniu réznych technik .

Wigczenie uczestnikdw w zycie srodowiska lokalnego.

Doskonalenie relacji pomiedzy osobg wspierana, a osobami bliskim.

Staty kontakt, wspotpraca z rodzing.

Wzmacnianie polegajgce na podniesieniu samooceny, poczucia wiasnej
wartosci.

Utatwienie w dostepie do swiadczen zdrowotnych, specjalistow.

10. Zachowanie, potrzymanie sprawnosci ruchowe;.

Zajgcia prowadzone beda w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

-kulinarne;j,

-plastyczno-technicznej,

-ogrodniczej,

-rekodzieta,

-krawieckiej,

-komputerowej,

-rehabilitacyjnej.



Praca z uczestnikami w poszczegélnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujgcych
w poszczegolnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikow 10 oséb.
Liczba oséb realizujgcych terapie ;

- 1 terapeuta- zatrudniony na czas nieokres$lony na petny etat,

-1 terapeuta- zatrudniony na czas okreslony na petny etat,

-1 instruktor terapii zajeciowej- zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,
- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-STANOWISKO
Trening umiejetnosci interpersonalnych, | Krystyna Musiatowska
komunikacji
Trening czynnosci samoobstugowych Krystyna Musiatowska
i funkcjonowania w zyciu codziennym
Terapia zajeciowa Marzena Skorska
Aktywizacja spoteczna Anita Nadworska
Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Marzena Skorska
czasu
Wspétpraca z rodzing Edyta Danicka
Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gérzycy beda réwniez
korzystac z zajec z psychologiem.

Podpisy cztonkow zespatu; Podpis Kierownika

Terapeuta - eclioz He 72
Terapeuta-\f - (ﬂ“"
Instruktortera;;lzlaj egz j{sazd[u, ,/é/,{g‘ ;

Fizjoterapeuta -

KierQwnix
Srodowiskowego Domt
sampomocy W Gorzyc)



MIESIAC
ROKU

W

PLANOWANE DZIAtANIE

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Bal Karnawatowy,
-Warsztaty ceramiczne

-Dzien rogalika

-Zwiekszanie zaradnosci zyciowej
uczestnikow, zwiekszanie
samodzielnosci
-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-obstuga sprzetu AGD
-zdobywanie i utrwalanie
podstawowych zasobow wiedzy
z zakresu bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony
zdrowia

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie podczas
zajec kulinarnych
-zdobywanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-poszukiwanie informacji
-rozwijanie umiejetnosci
przewidywania i planowania
.Rozbudzenie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania
Swiata

-ksztattowanie t rozwijanie
umiejetnosci postugiwania
sie roznymi technikami
plastycznymi

-rozwijanie zdolnosci
manuatnych, precyzji ruchu
-rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci uczestnikéw
poprzez wykonywanie
przedmiotdw na potrzeby domu
/patery, misy ,przedmioty
dekoracji/

-trening higieny

Hortiterapia- pielegnacja rosiin
doniczkowych

-poszerzanie wiedzy na temat
ctaczajycego nas
$rodowiska{zmiana por roku,
sezonowos$¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie)

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skérska

1,6,

1,2,3,4,

152.’418’




-ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy i komunikowania sie
w grupie

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi
-zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych prac

-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych

-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia Swietlicowe

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- Dzier) Sktadanki i tamigtéwki-
krzyzéwki i rebusy, puzzie

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu,
- dbanie o higiene pracy,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- relaksacja,

- poznawanie programu Photo
Scape

- zdobywanie wiedzy na temat
narzedzi krawieckich,

- biblioterapia

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym- wykonywanie
prania, segregacja koloréw oraz
tkanin

- rozwijanie sprawnosci
manualnej- szycie reczne

-zajecia rehabilitacyjne

Anita Nadwaorska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1l2'4181

LUTY

-Walentynki
-Ttusty czwartek
- Wyjazd do kina

-Dzienrt Nuteili

Cata kadra

1’ 6'

152f314'8l




-wzrost wiedzy na temat
planowania, uktadania
jadtospisu, planowania zakupow
i wydatkow

-nabywanie, zwigkszanie
umiejetnosci w zakresie techniki
i organizacji pracy przy wypieku
ciasta

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie zasad
kolezenstwa w grupie
-rozwijanie zainteresowan
-wykonywanie
okolicznosciowych dekoracji
-Cwiczenie palcdw, dioni, ich
sprawnosci podczas wygniatania
i kulania gliny

-rozumienie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych
-trening higieny

Hortiterapia-pielggnacja roslin
doniczkowych

-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych,

-nauka pracy w grupie,
dekorowanie pracowni
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia swietlicowe
-silwoterapia,

- dbanie o powierzony sprzet,
- praca z komputerem,

- umiejetne korzystanie z
systemu operacyjnego,

- doskonalenie umiejetnosci

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1,248,

1,2,4,8




korzystania z edytora tekstu
- zajecia audiowizualne,

- relaksacja,

- biblioterapia- gromadzenie
informacji na temat maszyny do
szycia,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z aparatu
fotograficznego,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
igta i nitka,

- gry edukacyjne online,

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu,

- wykonywanie kartek
okolicznosciowych,

- doskonalenie umiejgtnosci
poprawnego korzystania ze
sprzetu- obstuga zelazka

- szycie reczne dekoracji
okolicznos$ciowych

. 7
2ajecia rehabilitacyjne Wiestawa
)% ¥ Mazurkiewicz
MARZEC - Dzien Kobiet, Cata kadra 15,6,

- Pierwszy Dzierr Wiosny,
- Miedzynarodowy Dzien Teatru

Krystyna
.DZieﬁ Gofra ry y 11213/418:

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkdw na
specjalne okazje

-rozwijanie umiejetnosci estetyki
i higieny pracy

-rozwijanie wspétpracy w grupie
i wzajemnej pomocy
-podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD

-trening higieny

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci podczas tworzenia
upominkéw okolicznosciowych
-tworzenie dekoracji

Musiatowska




swigtecznych przy uzyciu
réznych materiatéw i technik

Hortiterapia- prace porzagdkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(wysiewanie nasion,
przestrzeganie terminéw
sadzenia, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-nabycie umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy i przebiegu
prostych czynnosci zwigzanych z
wykonaniem prac

-nabycie i doskonalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw
obstugi komputera

-rozwijanie wyobraini i
kreatywnosci, przygotowanie
marzanny

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-zajecia Swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia,

- ksztattowanie nawyku
posiadania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

- doskonalenie umiejetnosci
utrzymania porzadku w miejscu
pracy

- ¢wiczenie cierpliwosci podczas
pracy w edytorze tekstu
Microsoft Word

- zajecia komputerowe

- praca z programem Power
Point

- Dzien Mistrza Gry- gry online

- zajecia audiowizualne

- korzystanie z Internetu-
poznawanie nowych stron
internetowych

-obstuga sprzetu przenosnego-
CD, pendrive,

- doskonalenie umiejetnosci
obstugi drukarki- wymiana
tonerow, uzupetnianie papieru
- rozwijanie wyobrazni,
¢wiczenie skupienia uwagi oraz
cierpliwosci przy uiyciu narzedzi

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1,2,4,8,

1,2,4,8,




krawieckich,

- ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania prania oraz
obstugi zelazka

- éwiczenia manualne- szycie
reczne

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

KWIECIEN

-Wyjazd do kina
- Sniadanie Wielkanocne

.Dzien Czekolady
-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjaine okazje

-nabycie, wzrost wiedzy i
umigjetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sig przy stole
-wzrost wiedzy na temat
planowania positkéw,
planowania zakupéw i wydatkéw
-trening higieny

-rozwijanie tworczego myslenia
-tworzenie prac dekoracyjnych z
gliny np. do ogrodu

-zdobienie i dekoratorstwo-
dekoracje okolicznosciowe

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roslin ozdobnych,
przekopywanie i spulchnianie
gleby, pielegnacja roslin
doniczkowych, przygotowanie
szklarni}

-rozwijanie aktywnosci tworczej,
tworzenie stroikéw
okazjonalnych, dekoracji
wielkanocnych, kartek
okolicznosciowych -
scrapbooking, dekorowanie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1;5161

1,2,3,4,8,

1' 21408I




pracowni

-nabycie umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
do stotu, dekoracji potraw
{sniadanie wielkanocne)
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia swietlicowe
-silwoterapia

- utrwalanie wiedzy na temat
zachowania bezpieczenstwa oraz
czystosci w miejscu pracy,

- zajecta komputerowe

- zajecia z uzyciem aparatu
fotograficznego,

- utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu

- zajecia Swietlicowe- gry
planszowe,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowe;j

- tworzenie kartek
okolicznosciowych

- przyswajanie wiedzy na temat
obstugi maszyny do szycia

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej w zakresie
postugiwania sie igtg i nicig

- praca z drukarka

- rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu
codziennym- robienie prania
oraz prasowanie

- poprawa sprawnosci
manualnej- tworzenie
materiatowych dekoracji
$wigtecznych

-zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa

1'214P8’




Mazurkiewicz

MAJ

-Majéwka-piknik integracyjny,
- Dzien Matki

- Europejski Dziert Obszarow
Natura 2000

- Wyjazd do kina

.Dzien Soku

-nabycie, wzrost wiedzy na
temat racjonalnego odzywiania
sie

-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-nabycie, wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktéw

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepiséw kulinarnych

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
zywnosci ,wyrabianie nawyku
sprawdzania terminow
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobow gotowych
-trening higieny

-motywowanie do twdrczosci
wiasnej uczestnikéw, jak i do
odwzorowywania

-éwiczenie wyobrazini tj.
wykonanie pracy plastycznej
zwigzanej z Dniem Soku
Jwykorzystanie roznego rodzaju
materiatéw i technik/

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyine w ogrodzie
{podlewanie upraw na rabatach i
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roslin sezonowych,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wykonane
zadanie i powierzony materiat,
tworzenie obrazéw typu collage
-zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skaorska

1,5,6,

1,2,3,4,8,

1P21418)




-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na Swiezym powietrzu,
-biblioterapia

-silwoterapia

- doskonalenie umiejgtnosci
korzystania z portalu
spotecznosciowego Facebook,
- rozwijanie umiejetnosci
poprawnego korzystania z
poczty elektronicznej,

- zachowanie porzadku na
stanowisku pracy,

- obstuga nosnikéw danych,,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- zajecia audiowizualne,

- rozwdj zainteresowan,

- relaksacja,

- stuchanie audiobookéw,

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetuy,

- zajecia Swietlicowe-
rozwigzywanie krzyzowek,
szachy, warcaby

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z platformy YouTube
- rozwijanie sprawnosci
manualnej poprzez szycie
reczne, przyszywanie guzikéw,
- praca nad rozsadnym
gospodarowaniem domowym
budzetem

zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

CZERWIEC

- Dzien Savoir- Vivre
-Wyjazd nad morze

.Dzief Hot-doga

.Trening funkcjonowania w zyciu
codziennym

-nabywanie, wzrost umiejgtnosci
samodzielnego przyrzadzania

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

15,6,

1,2,3,48,




potraw

-wyrabianie nawyku zaktadania
odziezy ochronnej

-dbanie o czystosé i porzadek w
pracowni

-utrzymanie w czystos$ci naczyn i
urzgdzeri znajdujgcych sie w
pracowni

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych
-rozwijanie umiejetnosci
wzajemnej wspotpracy i pomocy
-trening higieny

-rozwijanie kreatywnosci,
zainteresowan uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow dekoracyjnych z
gliny /lepienie, tgczenie
elementéw/

-wzrost wiedzy i umiejetnosci
praktycznych na temat
wykorzystania wykonanych
przedmiotéw w zyciu
codziennym

Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(zwalczanie chwastéw i
szkodnikéw, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin,
pielegnacja roslin doniczkowych)
-podnoszenie samodzielnosci
oraz wiary we wiasng wartos¢
-nabycie umiejetnosci
wykorzystania materiatéow
ekologicznych w sztuce
-nabycie umiejetnosci
technicznych, drobne prace
renowacyjne

-wdrazanie do zdrowego,
higienicznego i bezpiecznego
zycia oraz czynnego spedzania
czasu wolnego

-ludoterapia - gry i zabawy na
Swiezym powietrzu

-zajecia Swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia

- zajecia audiowizualne
- zajecia komputerowe
- ZWracanie uwagi na

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1' 2I4I‘8’

1,2,4,8,




zachowanie czystosci w miejscu
pracy,

- praca w programie Microsoft
Word,

- poszerzanie wiedzy poprzez
rozwigzywanie krzyzéwek oraz
gry edukacyjne online,

- korzystanie z programoéw
multimedialnych,

- muzykoterapia

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych,

- korzystanie z wyszukiwarki
Google- wyszukiwanie informacji
nt. Ochrony Srodowiska- wzrost
wiedzy na dany temat

- obstuga drukarki,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- obstuga pralki, rozwieszanie
prania, obstuga zelazka,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci obstugi maszyny do
szycia,

- doskonalenie umiejetnosci
przyszywania guzikow

.

7,

-zajecia rehabilitacyjne, Wiestawa

Mazurkiewicz

LIPIEC - Wyjazd do kina Cata kadra 15,6,

-Letni piknik integracyjny
-Dzien Sernika 12348
-wzrost wiedzy i umiejetnosciw | Krystyna 1413138,
zakresie techniki i organizacji Musiatowska

pracy przy wypieku ciast

-wzrost wiedzy na temat
wartosci odzywczych nabiatu
-nabycie rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-nabycie umiejetnosci
niezbednych do wykonywania
prostych prac gospodarczych
-zdobycie wiedzy na temat
ekonomicznego gospodarowania
materiatami

-trening higieny

-wzrost wiedzy na temat procesu
technologicznego wytwarzania
prac ceramicznych /suszenie,
wypalanie/

-rozwijanie aktywnosci tworczej
poprzez wykonywanie prac




plastycznych, doskonalenie
umiejetnosci manualnych

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne{zbior warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
2ywoptotu, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie tworczosci
artystycznej, nabycie
umiejetnosci zdobienia technika
decoupage

-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedziainosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace
-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,
-korzystanie z srodowiska
internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia-gry i zabawy na
swiezym powietrzu
-biblioterapia

-silwoterapia

-zajecia Swietlicowe

-bezpieczne korzystanie z
komputera

- korzystanie ze srodowiska
Internetowego

- bezpieczne korzystanie z
portalu Facebook- dodawanie,
usuwanie zdjec, pisanie postow,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- doskonalenie umiejetnosci
tworzenia prezentacji
multimedialnej w programie
Power Point,

- zZwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac,

- zgrywanie danych na nosniki
przenosne,

- praca z drukarka,

- tworzenie folderéw z danymi,
- rozwoj zainteresowan

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1' 214'81

112l418’




- praca z narzedziami
krawieckimi- trenowanie
doktadnosci i cierpliwosci,

- trening umiejetnosci
potrzebnych w zyciu
codziennym- cerownie, pranie,
prasowanie

- integracja uczestnikéw

-zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

SIERPIEN

-Swiatowy Dzier Pszczot
-Spotkanie integracyjne

-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepisow
kulinarnych

-wykorzystanie produktéw
sezanowych w kuchni
-poszerzenie wiedzy zwigzanej z
produktami sezonowymi
-rozpowszechnienie wiedzy o
zdrowym styiu Zycia oraz zasad
higieny osobistej

-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-trening higieny

-rozwijanie tworczego myslenia,
zainteresowania sztukg i jej
technikami

-wykonywanie prac plastycznych
zwigzanych z pszczelarstwem

Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne (zbidr warzyw,
przekopanie i spulchnienie gleby,
sadzenie kwiatow, koszenie
trawy, pieiegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skoérska

1’ 213I4I81

12,48,




narzedziami i przyborami,
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace
-drobne prace renowacyjne
-tworzenie kompozycji
kwiatowych

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie roznymi
technikami plastycznymi
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia gry i zabawy na
swiezym powietrzu
-biblioterapia

-silwoterapia

- Swiatowy Dzien Fotografii
- praca z aparatem Anita Nadworska
fotograficznym,

- praca z wyszukiwarka
Internetowa,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portali
spotecznosciowych,

- obstuga drukarki,

-zajecia audiowizualne,

- korzystanie z programéw
multimedialnych,

- relaksacja,

- dbanie o zachowanie porzadku
W pracowni,

- Zajecia integracyjne
uczestnikow,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej,

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych

1’2)4I8)

zajecia rehabilitacyjne, Wiestawa

Mazurkiewicz 7,

-Wyjazd do kina Cata kadra 1,56,
-Wyjazd nad morze

WRZESIEN -Konkurs pozegnanie lata




-wykorzystanie produktow
sezonowych w kuchni

-wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw oraz bezpiecznego
korzystania z urzgdzen

-wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktéow

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
zywnosci, wyrabiania nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobéw gotowych
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcéw oraz
spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie réznych technik
/malowanie, skrobanie, lepienie,
czyszczenie, Scieranie/

Hortiterapia- prace porzadkowe
pielegnacyjne(zbiér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
zywoptotu, pielegnacja roélin
doniczkowych)

-rozwijanie wycbrazni i
uzdolnien plastycznych
-tworzenie kompozycji
kwiatowych

-rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci,

-nauka utrzymania porzadku w
pracowniach,

dbanie o bezpieczenstwo
podczas wykonywanych prac,
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

ludoterapia -gry i zabawy na
swiezym powietrzu

-zajecia Swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia

-praca z aparatem
fotograficznym- zgrywanie zdjec
na nosnik danych,

- praca z nosnikiem danych-
pendrive,

- zajecia komputerowe-

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Anita Nadworska

11213I4I8I

1,248,

1,2,4,8,




korzystanie z programow
multimedialnych oraz z
niektérych programow z pakietu
Microsoft Office

-Dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

- Korzystanie z programu
Windows Media Player-
stuchanie muzyki, ogladanie
filmikow

- zajecia $wietlicowe- puzzle,
karty, warcaby

- muzykoterapia,

- bezpieczne korzystanie z pralki
oraz zelazka,

- bezpieczne postugiwanie sig
narzedziami krawieckimi,

- éwiczenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, szycie reczne,
wypetnianie uszytych
przedmiotéw,

-zajecia rehabilitacyjne Wiestawa 7
I vine, Mazurkiewicz !
PAZDZIERNIK | -Wyjazd do kina Cata kadra 1,5,6
-Dzien Pieczonego Ziemniaka
- Swiatowy Dzien Poczty i
Znaczka Pocztowego
-nabycie, rozwijanie Krystyna
umiejetnosci prowadzenia Musiatowska 1,2,348

gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie swiadomej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i
powierzony materiat
-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-trening higieny

-rozwijanie wyobrazni,
mozliwosci wyrazania ekspresji
tworczej, poczucia sprawstwa
ksztattowanego przez mozliwos¢
tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celdw
artystycznych i uzytkowych




Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne ( sprzatanie
posesji $DS, pielegnacja roslin
doniczkowych}

-wdrazanie uczestnikdw do
poszanowania wiasnej i cudzej
pracy

-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-tworzenie stroikéw
okolicznosciowych

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci- quilling
-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia $wietlicowe
-silwoterapia

- praca z Internetem,

- Postugiwanie sie narzedziami
krawieckimi- Cwiczenie
cierpliwosci i doktadnosci

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,

- krzyzéwki oniine

- muzykoterapia,

- praca w programie Power
Point,

- biblioterapia,

- 2zdobywanie wiedzy na temat
srodkow piorgcych,
wykorzystywanie zdobytej
wiedzy,

- rozwoj zainteresowan,

- korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obrébka zdjec w programie
Photo Scape

- praca w programie Microsoft
Word

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skorska

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

1,2,4.8

LISTOPAD

-Odwiedzenie grobéw zmartych
uczestnikow $DS

Cafa kadra

15,6,




-Zabawa Andrzejkowa,

Dzient Zdrowego Jedzenia i
Gotowania

.trening samoobstugi, zaradnosci
zyciowej

-rozwijanie umiejetnosci
planowania, dokonywania
zakupow z uwzglednieniem
terminéw przydatnosci do
spozycia

-rozwijanie umiejetnosci
przechowywania zywnosci
-rozwijanie umiejetnosci
utrzymania porzadku i higieny
-usprawnianie czynnosci
samoobstugowych
-poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego zywienia
-¢wiczenie estetyki pracy
-rozwijanie zainteresowan,
pobudzenie wyobrazni
/wykonywanie dekoracji
$wigtecznych z réznych
materiatéw przy uzyciu roznych
technik/

Hortiterapia- prace
porzadkowe(sprzatanie i palenie
lisci, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-wykorzystanie wysuszonych ziot
i kwiatéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych
-poznawanie zasad dobrej
wspotpracy i organizacji pracy
podczas zajec

-tworzenie kartek
okolicznosciowych -scrapbooking
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-korzystanie z $Srodowiska
Internetowego

-biblioterapia

-zajecia swietlicowe

-zajecia audiowizualne

- doskonalenie umiejetnosci

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1,2,348,

1' 21418’




korzystania z wyszukiwarki
internetowe)j,

- Zaktadanie konta w serwisie
spotecznosciowym Pinterest,

- wdrazanie do nawykow celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci,
- Cwiczenie wyobraéni-
tworzenie pomystow na ozdoby
swigteczne

- praca w programie Paint oraz
Microsoft Word,
-Ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- doskonatenie umiejetnosci
korzystania z aparatu
fotograficznego,

- bezpieczne uzytkowanie
powierzonego sprzetu,

- ¢wiczenie cierpliwosci oraz
doktadnosci poprzez reczne
wyszywanie prac,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym,

- zajecia audiowizualne,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- praca z wykorzystaniem
réznych materiatéw

-zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,4,8,

. GRUDZIEN

-Mikotajki,

-Jarmarki Adwentowe,
-Wigitia,

- Anielski Miesigc

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji na
temat tradycji, obrzedéw Swiat
Bozego Narodzenia

-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkéw na
specjalne okazje, kultywowanie
ZWYyCzajow

-wzrost wiedzy na temat
estetycznego nakrywania do
stofu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

11516r

1’213’4?8’




-dazenie do samodzielnosci
-pieczenie i dekorowanie
anielskich ciasteczek
-wykorzystanie réznych
materiatow do rozwijania
wyobraznii
kreatywnosci/tworzenie prac w
oparciu o wiasne projekty,
odwzorowywanie/
-lepienie i dekorowanie
anielskich figurek

Hortiterapia- pielegnacja roslin
doniczkowych, nauka sposobow
pielegnaciji roslin doniczkowych
-rozwijanie aktywnosci twérczej
poprzez wykonywanie stroikéw,
aniotow, ozddb swiatecznych,
kartek okolicznosciowych
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac
-nauka pracy w grupie -wspoine
ubieranie choinki,

dekorowanie pracowni

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje

-integracja uczestnikow
{spotkanie wigilijne, wspdine
$piewanie koled )

-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-biblioterapia

-zajecia Swietlicowe

-zajecia audiowizualne

- praca w programach
komputerowych- Paint,
Microsoft Power Point,

- wykonywanie materiatlowych
dekoracji z okazji Swigt Bozego
Narodzenia,

- wykonywanie 0zdéb na
swigteczny stot,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- biblioterapia,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z programu Photo
Scape,

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1' 2)418,

1,248,




- korzystanie z drukarki,

- doskonalenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, wyszywanie dekoracji,
tworzenie ozddb z filcu,

- zachowanie bezpieczeristwa
oraz porzgdku w miejscu pracy,
- bezpieczne korzystanie z
narzedzi krawieckich,

- tworzenie aniotkéw z réznych
materiatéw z okazji anielskiego
miesigca,

- wspoétpraca w grupie- wspdlne
dekorowanie pracowni,
ubieranie choinki, spotkanie
wigilijne, koledowanie

- czynnosci porzadkowe w
pracowni

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne, Mazurkiewicz 2

Plany tygodniowe bedg szczegétowo przedstawiaty zakres prowadzonych treningéw.

Podpisy cztonkéw Podpis kierownika
Terapeuta - IW

Terapeuta - «vl C/Q”"‘ aAN
Instruktor terapii zajeciowe ﬁ»édfrdla Mz tseo.
Fleoterapeuta - 0} 670%( m‘m

Sampomo Y W (mrzw,)




Zatgcznik Nr 4
do Zarzadzenia Nr 005047.2019
zdn. & marca 2019r.

PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY

TYPC

TYP C - dla osdb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

CEL GLOWNY;

Tworzenie warunkéw na rzecz skutecznej pomocy osobom niepetnosprawnym
z zaburzeniami czynnosci psychicznych.

CELE SZCZEGOLOWE;

1.

nalib i

e B

Treningi umiejetnosci interpersonalnych.

Treningi utatwiajgce codzienne funkcjonowanie.

Terapia zajeciowa.

Wyrabianie wrazliwosci i sprawnosci w zakresie zmystéw oraz ich
zintegrowanego funkcjonowania.

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan.

Integrowanie uczestnikdw ze srodowiskiem lokalnym .

Staty kontakt, wspotpraca z rodzing.

Trening ekonomiczny,

Terapia ruchowa.

Zajecia prowadzone beda w formie indywidualnej oraz grupowej w nizej
podanych pracowniach;

e kulinarnej,

¢ plastyczno-technicznej,
e ogrodniczej,

e rekodzieta,

o krawieckiej,

e komputerowej,

¢ rehabilitacyjnej.



Praca z uczestnikami w poszczegdlnych pracowniach oparta bedzie na
programach terapeutycznych, przygotowanych przez terapeutéw pracujacych
w poszczegolnych pracowniach. Przewidywana liczba uczestnikéw 10 oséb.
Liczba oséb realizujgcych terapie ;

- 1 terapeuta- zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,

-1 terapeuta- zatrudniony na czas okreslony na petny etat,

-1 instruktor terapii zajeciowej- zatrudniony na czas nieokreslony na petny etat,
- 1 fizjoterapeuta zatrudniony na umowe zlecenie,

- 1 kierownik- powotany na czas okreslony 1/8 etatu,

PROWADZONY TRENING ODPOWIEDZIALNY-STANOWISKO
Trening umiejetnosci  interpersonalnych, | Krystyna Musiafowska
komunikacji
Trening czynnosci samoobstugowych Krystyna Musiatowska
i funkcjonowania w zyciu codziennym
Terapia zajeciowa Marzena Skorska
Aktywizacja spoteczna Anita Nadworska
Trening umiejetnosci spedzania wolnego | Marzena Skdrska
czasu
Wspétpraca z rodzing Edyta Danicka
Rehabilitacja Wiestawa Mazurkiewicz

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycy bedg réwniez
korzystac z zajec z psychologiem.

Podpisy cztonkdow espoiu,

Terapeuta - Q/ MS‘Q.,\/\

Terapeuta - “‘(/L\

Instruktor tera'\mza]e iowej - Frshon Ao e ik
Fizjoterapeuta - M)@MQ O’\QQANQUWW\ QWY:DUmor\f‘ (\.u‘r../y;“;‘




MIESIAC
ROKU

W

PLANOWANE DZIAtANIE

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

CELE
SZCZEGOLOWE

STYCZEN

-Bal Karnawatowy,
-Warsztaty ceramiczne

-Dzien rogalika

-Zwiekszanie zaradnosci zyciowej
uczestnikow, zwiekszanie
samodzielnosci
-usprawnianie techniki
samodzielnego jedzenia
-obstuga sprzetu AGD
-zdobywanie i utrwalanie
podstawowych zasobow wiedzy
z zakresu bezpieczenistwa i
higieny pracy oraz ochrony
zdrowia

-rozwijanie umiejetnosci
wspotpracy w grupie podczas
zajec kulinarnych
-zdobywanie umiejetnosci w
zakresie pieczenia ciasta
-poszukiwanie informacji
-rozwijanie umiejetnosci
przewidywania i planowania
.Rozbudzenie i ksztattowanie
estetycznego postrzegania
$wiata

-ksztattowanie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania
sie roznymi technikami
plastycznymi

-rozwijanie zdolnosci
manualnych, precyzji ruchu
-rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci uczestnikow
poprzez wykonywanie
przedmiotow na potrzeby domu
/patery, misy ,przedmioty
dekoracji/

-trening higieny

Hortiterapia- pielegnacja roslin
doniczkowych

-poszerzanie wiedzy na temat
otaczajgcego nas

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

6,

1,2,3,45

1I2'3I415'




$rodowiska{zmiana por roku,
sezonowos¢ prac wykonywanych
w ogrodnictwie)

-ksztattowanie umiejetnosci
wspdotpracy i komunikowania sie
w grupie

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi
-zwracanie uwagi na zachowanie
bezpieczenstwa podczas
wykonywanych prac

-nauka nowych umiejetnosci
oraz ksztattowanie juz
posiadanych

-korzystanie z Srodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia $wietlicowe

- zajecia komputerowe

- zajecia audiowizualne

- Dzien Sktadanki i tamigtowki-
krzyzowki i rebusy, puzzie

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas korzystania z Internetu,
- dbanie o higieng pracy,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- relaksacja,

- poznawanie programu Photo
Scape

- zdobywanie wiedzy na temat
narzedzi krawieckich,

- biblioterapia

- trening funkcjonowania w zyciu
codziennym- wykonywanie
prania, segregacja koloréw oraz
tkanin

- rozwijanie sprawnosci
manualnej- szycie reczne

-zajecia rehabilitacyjne

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1' 253'4'5'

LUTY

-Walentynki
-Ttusty czwartek
- Wyjazd do kina

Cata kadra




-Dzien Nutelli

-wzrost wiedzy na temat
planowania, ukfadania
jadtospisu, planowania zakupow
i wydatkéw

-nabywanie, zwiekszanie
umiejetnosci w zakresie techniki
i organizacji pracy przy wypieku
ciasta

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie zasad
kolezenstwa w grupie
-rozwijanie zainteresowan
-wykonywanie
okolicznosciowych dekoracji
-¢wiczenie palcow, dtoni, ich
sprawnosci podczas wygniatania
i kulania gliny

-rozumienie zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-pobudzenie potrzeb
estetycznych i poznawczych
-trening higieny

Hortiterapia-pielegnacja roslin
doniczkowych

-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za
wykonywane zadania
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-wykonywanie dekoracji
walentynkowych,

-nauka pracy w grupie,
dekorowanie pracowni
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia Swietlicowe
-silwoterapia,

- dbanie o powierzony sprzet,

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1’2'3'4’5'

1I213I4151

1,2,34,5,




- praca z komputerem,

- umiejetne korzystanie z
systemu operacyjnego,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z edytora tekstu
- zajecia audiowizualne,

- relaksacja,

- biblioterapia- gromadzenie
informacji na temat maszyny do
szycia,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z aparatu
fotograficznego,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
igta i nitka,

- gry edukacyjne online,

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu,

- wykonywanie kartek
okolicznosciowych,

- doskonalenie umiejetnosci
poprawnego korzystania ze
sprzetu- obstuga zelazka

- szycie reczne dekoracji
okolicznosciowych

Wiestawa /
-zajecia rehabilitacyjne Mazurkiewicz
ZMARZEC - Dzien Kobiet, Cata kadra 6,
- Pierwszy Dziert Wiosny,
- Miedzynarodowy Dzien Teatru
Krystyna
.Dzier Gofra ysty 1,2,3,4,5,

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkéw na
specjalne okazje

-rozwijanie umiejetnosci estetyki
i higieny pracy

-rozwijanie wspotpracy w grupie
i wzajemnej pomocy
-podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem AGD

-trening higieny

-rozwijanie wyobraini i

Musiatowska




kreatywnosci podczas tworzenia
upominkéw okolicznosciowych
-tworzenie dekoracji
$wigtecznych przy uzyciu
réznych materiatéw i technik

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(wysiewanie nasion,
przestrzeganie terminéw
sadzenia, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-nabycie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-nabycie umiejetnosci organizacji
stanowiska pracy i przebiegu
prostych czynnosci zwigzanych z
wykonaniem prac

-nabycie i doskanalenie
umiejetnosci z zakresu podstaw
obstugi komputera

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci, przygotowanie
marzanny

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-zajecia $wietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia,

- ksztattowanie nawyku
posiadania odpowiedzialnosci za
powierzone zadania

- doskonalenie umiejetnosci
utrzymania porzadku w miejscu
pracy

- ¢éwiczenie cierpliwosci podczas
pracy w edytorze tekstu
Microsoft Word

- zajecia komputerowe

- praca z programem Power
Point

- Dzien Mistrza Gry- gry online
- zajecia audiowizualne

- korzystanie z Internetu-
poznawanie nowych stron
internetowych

-obstuga sprzetu przenosnego-
CD, pendrive,

- doskonalenie umiejetnosci
obstugi drukarki- wymiana
tonerdw, uzupetnianie papieru

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1,2,34,5,

1' 21'3’4)5‘




- rozwijanie wyobrazni,
¢wiczenie skupienia uwagi oraz
cierpliwosci przy uzyciu narzedzi
krawieckich,

- ksztattowanie umiejetnosci
wykonywania prania oraz
obstugi zelazka

- éwiczenia manualne- szycie
reczne

-zajecia rehabilitacyjne

Wiestawa
Mazurkiewicz

KWIECIEN

-Wyjazd do kina
- Sniadanie Wielkanocne

.Dziefi Czekolady
-poszukiwanie informacji na
temat tradycji Swiat
Wielkanocnych

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkdw na
specjalne okazje

-nabycie, wzrost wiedzy i
umiejetnosci w zakresie
estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-wzrost wiedzy na temat
planowania positkow,
planowania zakupdw i wydatkow
-trening higieny

-rozwijanie twoérczego myslenia
-tworzenie prac dekoracyjnych 2
gliny np. do ogrodu

-zdobienie i dekoratorstwo-
dekoracje okolicznosciowe

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(sadzenie roslin ozdobnych,
przekopywanie i spulchnianie
gleby, pielegnacja roslin
doniczkowych, przygotowanie
szklarni)

-rozwijanie aktywnosci twérczej,
tworzenie stroikdw
okazjonalnych, dekoracji
wielkanocnych, kartek

Cata kadra

Krystyna
Musiafowska

Marzena Skorska

1,2,3,4,5,

1,2,3,4,5,




okolicznosciowych -
scrapbooking, dekorowanie
pracowni

-nabycie umiejetnosci
przygotowania positkdow na
specjalne okazje, umiejetnosci w
zakresie estetycznego nakrycia
do stotu, dekoracji potraw
{$niadanie wielkanocne)
-utrzymywanie nawyku
bezpiecznego i prawidtowego
zachowania sie przy stanowisku
pracy

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-biblioterapia

-zajecia swietlicowe
-silwoterapia

- utrwalanie wiedzy na temat
zachowania bezpieczeristwa oraz
czystosci w miejscu pracy,

- zajecia komputerowe

- zajecia z uzyciem aparatu
fotograficznego,

- utrwalenie zasad bezpiecznego
korzystania z internetu

- zajecia Swietlicowe- gry
planszowe,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej

- tworzenie kartek
okolicznosciowych

- przyswajanie wiedzy na temat
obstugi maszyny do szycia

- ksztattowanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej w zakresie
postugiwania sie iglg i nicig

- praca z drukarkg

- rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania w zyciu
codziennym- robienie prania
oraz prasowanie

- poprawa sprawnosci
manualnej- tworzenie
materiatowych dekoracji
swigtecznych

Anita Nadworska

1,2,34,5,




-zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

MAJ

-Majowka-piknik integracyjny,
- Dzien Matki

- Europejski DzieA Obszarow
Natura 2000

- Wyijazd do kina

.Dzien Soku

-nabycie, wzrost wiedzy na
temat racjonainego odzywiania
sie

-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-nabycie, wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktéw

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepisow kulinarnych

-wzrost wiedzy na temat
prawidiowego przechowywania
Zywnosci ,wyrabianie nawyku
sprawdzania terminéw
przydatnosci do spozycia
produktéw i wyrobow gotowych
-trening higieny

-motywowanie do twdrczosci
wtasnej uczestnikdow, jak i do
odwzorowywania

-¢wiczenie wyobrazni tj.
wykonanie pracy plastycznej
zwigzanej z Dniem Soku
Jwykorzystanie réznego rodzaju
materiatow i technik/

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
(podlewanie upraw na rabatach i
grzadkach, koszenie trawy,
wysadzanie roslin sezonowych,
pielegnacja ro$lin doniczkowych)
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym

-wzrost umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy
-ksztattowanie i zrozumienie
istoty samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za wykonane
zadanie i powierzony materiat,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

112I3I4I 5l

1I2J3'415I




tworzenie obrazow typu collage
-Zwracanie uwagi na estetyczne
wykonywanie prac

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia- gry i zabawy
ruchowe na swiezym powietrzu,
-biblioterapia

-silwoterapia

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portaiu
spofecznosciowego Facebook,
- rozwijanie umiejetnosci
poprawnego korzystania z
poczty elektronicznej,

- zachowanie porzadku na
stanowisku pracy,

- obstuga nosnikow danych,,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- zajecia audiowizualne,

- rozwoj zainteresowar,

- relaksacja,

- stuchanie audiobookow,

- przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu,

- zajecia Swietlicowe-
rozwigzywanie krzyzéwek,
szachy, warcaby

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z platformy YouTube
- rozwijanie sprawnosci
manualnej poprzez szycie
reczne, przyszywanie guzikow,
- praca nad rozsadnym
gospodarowaniem domowym
budzetem

zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiesfawa
Mazurkiewicz

1,2,3,4,5,

CZERWIEC

- Dzieni Savoir- Vivre
-Wyjazd nad morze

.Dzien Hot-doga
.Trening funkcjonowania w zyciu

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,2,34,5,




codziennym

-nabywanie, wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw

-wyrabianie nawyku zaktadania
odziezy ochronnej

-dbanie o czystosc i porzadek w
pracowni

-utrzymanie w czystosci naczyn i
urzadzen znajdujgcych sie w
pracowni

-nabywanie, zwiekszenie
umiejetnosci korzystania z
przepiséw kulinarnych
-rozwijanie umiejetnosci
wzajemnej wspotpracy i pomocy
-trening higieny

-rozwijanie kreatywnosci,
zainteresowan uczestnikéw
poprzez wykonywanie
przedmiotéw dekoracyjnych z
gliny /lepienie, faczenie
elementéw/

-wzrost wiedzy i umiejetnosci
praktycznych na temat
wykorzystania wykonanych
przedmiotéw w zyciu
codziennym

Hortiterapia-prace porzadkowe i
pielegnacyjne w ogrodzie
{zwalczanie chwastow i
szkodnikow, spulchnianie gleby,
sadzenie i dzielenie bylin,
pielegnacja rostin doniczkowych)
-podnoszenie samodzielnosci
oraz wiary we wiasng wartos¢
-nabycie umiejetnosci
wykorzystania materiatéw
ekologicznych w sztuce
-nabycie umiejetnosci
technicznych, drobne prace
renowacyjne

-wdrazanie do zdrowego,
higienicznego i bezpiecznego
zycia oraz czynnego spedzania
czasu wolnego

-ludoterapia - gry i zabawy na
$wiezym powietrzu

-zajecia Swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia

Marzena Skérska

1’213’415'




- zajecia audiowizualne

- zajecia komputerowe

- Zwracanie uwagi na
zachowanie czystosci w miejscu
pracy,

- praca w programie Microsoft
Word,

- poszerzanie wiedzy poprzez
rozwigzywanie krzyzéwek oraz
gry edukacyjne online,

- korzystanie z programow
muttimedialnych,

- muzykoterapia

- bezpieczne korzystanie z portali
spotecznosciowych,

- korzystanie z wyszukiwarki
Google- wyszukiwanie informacji
nt. Ochrony Srodowiska- wzrost
wiedzy na dany temat

- obstuga drukarki,

- praca z aparatem
fotograficznym,

- obstuga pralki, rozwieszanie
prania, obstuga zelazka,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci obstugi maszyny do
szycia,

- doskonalenie umiejetnosci
przyszywania guzikéw

-zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,34,5,

LIPIEC

- Wyiazd do kina
-Letni piknik integracyjny

-Dzien Sernika

-wzrost wiedzy i umiejetnosci w
zakresie techniki i organizacji
pracy przy wypieku ciast

-wzrost wiedzy na temat
wartosci odzywczych nabiatu
-nabycie rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sig sprzetem AGD
-nabycie umiejetnosci
niezbednych do wykonywania
prostych prac gospodarczych
-zdobycie wiedzy na temat
ekonomicznego gospodarowania
materiatami

-trening higieny

-wzrost wiedzy na temat procesu
technologicznego wytwarzania
prac ceramicznych /suszenie,

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1,2,3,4,5,




wypalanie/

-rozwijanie aktywnosci tworczej
poprzez wykonywanie prac
plastycznych, doskonaienie
umiejetnosci manualnych

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne(zbior warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
zywoptotu, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie twérczosci
artystycznej, nabycie
umiejetnosci zdobienia technika
decoupage

-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedzialnosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace
-przestrzeganie zasad BHP,
sprawne i bezpieczne
organizowanie pracy,
-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia-gry i zabawy na
$wiezym powietrzu
-biblioterapia

-silwoterapia

-zajecia Swietlicowe

-bezpieczne korzystanie z
komputera

- korzystanie ze Srodowiska
Internetowego

- bezpieczne korzystanie z
portalu Facebook- dodawanie,
usuwanie zdjed, pisanie postow,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- doskonalenie umiejetnosci
tworzenia prezentacji
multimedialnej w programie
Power Point,

- zwracanie uwagi na estetyke
wykonywanych prac,

- zgrywanie danych na nosniki
przenosne,

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1,2,345,

1,2,34,5,




- praca z drukarka,

- tworzenie folderéw z danymi,
- rozwoj zainteresowan

- praca z narzedziami
krawieckimi- trenowanie
doktadnosci i cierpliwosci,

- trening umiejetnosci
potrzebnych w zyciu
codziennym- cerownie, pranie,
prasowanie

- integracja uczestnikéw

-zajecia rehabilitacyjne,

Wiestawa
Mazurkiewicz

SIERPIEN

-Swiatowy Dzier Pszcz6t
-Spotkanie integracyjne

-nabycie, rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji
-rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepiséw
kulinarnych

-wykorzystanie produktéw
sezonowych w kuchni
-poszerzenie wiedzy zwigzanej z
produktami sezonowymi
-rozpowszechnienie wiedzy o
zdrowym stylu zycia oraz zasad
higieny osobistej

-wzbogacenie diety w owocei
warzywa

-trening higieny

-rozwijanie twdérczego mysienia,
zainteresowania sztukg i jej
technikami

-wykonywanie prac plastycznych
zwigzanych z pszczelarstwem

Hortiterapia-prace porzagdkowe i
pielegnacyjne {zbidr warzyw,
przekopanie i spulchnienie gleby,
sadzenie kwiatow, koszenie

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

1! 2I3'4ISI

1,2,3,4,5,




trawy, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie umiejetnosci
prawidtowego postugiwania sie
narzedziami i przyborami,
-wyrabianie wytrwatosci i
cierpliwosci oraz poczucia
odpowiedziainosci za stanowisko
pracy i wykonywang prace
-drobne prace renowacyjne
-tworzenie kompozycji
kwiatowych

-ksztattowanie umiejetnosci
postugiwania sie réznymi
technikami plastycznymi
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-ludoterapia gry i zabawy na
swiezym powietrzu
-biblioterapia

-silwoterapia

- Swiatowy DzieR Fotografii
- praca z aparatem
fotograficznym,

- praca z wyszukiwarka
Internetowa,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z portali
spotecznosciowych,

- obstuga drukarki,

-zajecia audiowizualne,

- korzystanie z programoéw
multimedialnych,

- relaksacja,

- dbanie o zachowanie porzadku
W pracowni,

- zajecia integracyjne
uczestnikéw,

- rozwijanie sprawnosci
manualnej,

- tworzenie dekoracji
okolicznosciowych

zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,3,4,5,

-Wyjazd do kina
-Wyjazd nad morze

Cata kadra




WRZESIEN

-Konkurs pozegnanie lata

-wykorzystanie produkiow
sezonowych w kuchni

-wzrost umiejetnosci
samodzielnego przyrzadzania
potraw oraz bezpiecznego
korzystania z urzadzen

-wzrost umiejetnosci
wykonywania wstepnej obrébki
produktow

-wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przechowywania
zywnoscl, wyrabiania nawyku
sprawdzania terminow
przydatnosci do spozycia
produktow i wyrobdw gotowych
-doskonalenie sprawnosci
manualnej rak i palcéw oraz
spostrzegawczosci poprzez
zastosowanie réznych technik
/matowanie, skrobanie, iepienie,
czyszczenie, Scieranie/

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne{zbidér warzyw,
koszenie trawy, przycinanie
zywoptotu, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-rozwijanie wyobrazni i
uzdolnien plastycznych
-tworzenie kompozycji
kwiatowych

-rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci,

-nauka utrzymania porzadku w
pracowniach,

dbanie o bezpieczenstwo
podczas wykonywanych prac,
-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
zyciu codziennym

-wdrazanie zasad higieny
osobistej

ludoterapia -gry i zabawy na
$wiezym powietrzu

-zajecia swietlicowe
-biblioterapia

-silwoterapia

-praca z aparatem
fotograficznym- zgrywanie zdjec

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skorska

Anita Nadworska

11 2l314l5'

1,2,3,4,5,

1,2,34,5,




na nosnik danych,

- praca z nosnikiem danych-
pendrive,

- 2ajecia komputerowe-
korzystanie z programow
multimedialnych oraz z
niektdrych programow z pakietu
Microsoft Office

-Dbanie o porzadek na
stanowisku pracy oraz w
pracowni

- Korzystanie z programu
Windows Media Player-
stuchanie muzyki, ogigdanie
filmikow

- zajecia Swietlicowe- puzzle,
karty, warcaby

- muzykoterapia,

- bezpieczne korzystanie z pralki
oraz zelazka,

- bezpieczne postugiwanie sie
narzedziami krawieckimi,

- éwiczenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, szycie reczne,
wypetinianie uszytych
przedmiotow,

Wiestawa

-zajecia rehabilitacyjne, Mazurkiewicz 7,
PAZDZIERNIK | -Wyjazd do kina Cata kadra 6

-Dzien Pieczonego Ziemniaka

- Swiatowy Dzierh Poczty i

Znaczka Pocztowego

-nabycie, rozwijanie Krystyna

umiejetnosci prowadzenia Musiatowska 1,2,34,5,

gospodarstwa domowego
-rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie sprzetem AGD
-ksztattowanie swiadomej
aktywnosci i odpowiedzialnosci
za wykonywane zadania i
powierzony materiat
-wzbogacenie diety w owoce i
warzywa

-trening higieny

-rozwijanie wyobraini,
mozliwosci wyrazania ekspresji
twodrczej, poczucia sprawstwa
ksztattowanego przez mozliwos¢
tworzenia i wykorzystania
wiasnej pracy do celow




artystycznych i uzytkowych

Hortiterapia- prace porzadkowe i
pielegnacyjne ( sprzatanie
posesji $DS, pielegnacja roslin
doniczkowych})

-wdrazanie uczestnikéw do
poszanowania wiasnej i cudzej
pracy

-nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym

-tworzenie stroikow
okolicznosciowych

-rozwijanie wyobrazni i
kreatywnosci- quilling
-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-wdrazanie zasad higieny
osobhistej

-biblioterapia

-zajecia swietlicowe
-silwoterapia

- praca z Internetem,

- Postugiwanie sie narzedziami
krawieckimi- Cwiczenie
cierpliwosci i dokfadnosci

- dbanie o porzadek na
stanowisku pracy,

- krzyzowki online

- muzykoterapia,

- praca w programie Power
Point,

- biblioterapia,

- zdobywanie wiedzy na temat
Srodkow pioracych,
wykorzystywanie zdobytej
wiedzy,

- rozwdj zainteresowan,

- korzystanie z portali
spotecznosciowych

- obrdbka zdje¢ w programie
Photo Scape

- praca w programie Microsoft
Word

- relaksacja

-zajecia rehabilitacyjne,

Marzena Skorska

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,3,4,5,
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LISTOPAD

-Odwiedzenie grobéw zmartych
uczestnikéw SDS
-Zabawa Andrzejkowa,

Dzien Zdrowego Jedzenia i
Gotowania

trening samoobstugi, zaradnosci
2yciowe}

-rozwijanie umiejetnosci
planowania, dokonywania
zakupdw z uwzglednieniem
termindw przydatnosci do
spozycia

-rozwijanie umiejetnosci
przechowywania Zywnosci
-rozwijanie umiejetnosci
utrzymania porzadku i higieny
-usprawnianie czynnosci
samoobstugowych
-poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego zywienia
-¢wiczenie estetyki pracy
-rozwijanie zainteresowan,
pobudzenie wyobraini
/wykonywanie dekoracji
$wigtecznych z réznych
materiatdw przy uzyciu réznych
technik/

Hortiterapia- prace
porzadkowe(sprzatanie i palenie
lisci, pielegnacja roslin
doniczkowych)

-wykorzystanie wysuszonych ziét
i kwiatoéw do tworzenia
kompozycji dekoracyjnych
-poznawanie zasad dobrej
wspotpracy i organizacji pracy
podczas zajec

-tworzenie kartek
okolicznosciowych -scrapbooking
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac
-wdrazanie zasad higieny
osobistej

-korzystanie z sSrodowiska
Internetowego

-biblioterapia

-zajecia Swietlicowe

-zajecia audiowizualne

Cafa kadra

Krystyna
Musiatowska

Marzena Skérska

1,23,4,5,

11213?415I




- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wyszukiwarki
internetowej,

- Zaktadanie konta w serwisie
spotecznosciowym Pinterest,

- wdrazanie do nawykdw celowej
aktywnosci i odpowiedzialnosci,
- Cwiczenie wyobrazni-
tworzenie pomystéw na ozdoby
Swigteczne

- praca w programie Paint oraz
Microsoft Word,

-Ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac,
- biblioterapia,

- muzykoterapia,

- relaksacja,

- doskonalenie umiejetnosci
korzystania z aparatu
fotograficznego,

- bezpieczne uzytkowanie
powierzonego sprzetu,

- ¢wiczenie cierpliwosci oraz
doktadnosci poprzez reczne
Wyszywanie prac,

- nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci funkcjonowania w
2yciu codziennym,

- zajecia audiowizualne,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- praca z wykorzystaniem
roznych materiatéw

-zajecia rehabilitacyjne,

Anita Nadworska

Wiestawa
Mazurkiewicz

1,2,3,4,5,

GRUDZIEN

-Mikotajki,

-Jarmarki Adwentowe,
-Wigilia,

- Anieiski Miesigc

-rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania informacji na
temat tradycji, obrzedow Swiat
Bozego Narodzenia

-wzrost umiejetnosci
przygotowywania positkéw na
specjalne okazje, kultywowanie
zwyczajow

-wzrost wiedzy na temat

Cata kadra

Krystyna
Musiatowska

1’ 2! 3I4'5'




estetycznego nakrywania do
stotu, dekoracji potraw oraz
zasad zachowania sie przy stole
-d3zenie do samodzielnosci
-pieczenie i dekorowanie
anielskich ciasteczek
-wykorzystanie roznych
materiatéw do rozwijania
wyobraini i
kreatywnosci/tworzenie prac w
oparciu o wiasne projekty,
odwzorowywanie/

-lepienie i dekorowanie
anielskich figurek

Hortiterapia- pielegnacja roslin
doniczkowych, nauka sposobéw
pielegnacji roslin doniczkowych
-rozwijanie aktywnosci tworczej
poprzez wykonywanie stroikéw,
aniotéw, ozdéb $wigtecznych,
kartek okolicznosciowych
-ksztattowanie nawyku
estetycznego wykonywania prac
-nauka pracy w grupie -wspéine
ubieranie choinki,

dekorowanie pracowni

-wzrost umiejetnosci
przygotowania positkow na
specjalne okazje

-integracja uczestnikow
(spotkanie wigilijne, wspdine
Spiewanie koled )

-korzystanie z srodowiska
Internetowego

-biblioterapia

-zajecia $wietlicowe

-zajecia audiowizualne

- praca w programach
komputerowych- Paint,
Microsoft Power Point,

- wykonywanie materiatowych
dekoracji z okazji Swiat Bozego
Narodzenia,

- wykonywanie 0zdéb na
Swigteczny stot,

- tworzenie kartek
okolicznosciowych,

- biblioterapia,

- praca z aparatem
fotograficznym,

Marzena Skorska

Anita Nadworska

1,2,34,5,
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- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z programu Photo
Scape,

- korzystanie z drukarki,

- doskonalenie sprawnosci
manualnej- wykrawanie
materiatu, wyszywanie dekoracji,
tworzenie ozddb z filcu,

- zachowanie bezpieczernstwa
oraz porzadku w miejscu pracy,
- bezpieczne korzystanie z
narzedzi krawieckich,

- tworzenie aniotkéw z réznych
materiatow z okazji anielskiego
miesigca,

- wspotpraca w grupie- wspdlne
dekorowanie pracowni,
ubieranie choinki, spotkanie
wigilijne, koledowanie

- czynnosci porzadkowe w
pracowni

Wiestawa
-zajecia rehabilitacyjne, Mazurkiewicz 7,

Plany tygodniowe bed3 szczegétowo przedstawiaty zakres prowadzonych treningéw.
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