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I Informacje ogéine

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérzycy w roku 2023 realizowat swoje zadania
zgodnie z ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, ustawie o pomocy spotecznej oraz
rozporzadzenia z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

$rodowiskowy Dom Samopomocy jest wyodrgbniong jednostkg organizacyjng —
jednostka budzetowa, dziatajaca w trybie i na zasadach okreslonych ustawg o finansach
publicznych.

Dziatalno$é $DS finansowana jest ze érodkow przeznaczonych na realizacje zadan
zleconych z zakresu administraciji rzadowej, przekazywanych przez Wojewode Lubuskiego.

SDS wyodrebniony zostat ze struktur Oérodka Pomocy Spotecznej Uchwaty
Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca z dnia 25 kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia
§rodowiskoweg0 Domu Samopomocy w Gorzycy oraz nadania mu statutu, zZmienionego
uchwatg Nr XVI1i1.107.2020 Rady Gminy Gérzyca z dnia 26 czerwca 2020r.

Typ Domu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy to B, C, D tj:
B - dla 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng — 10 miejsc
C —dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — 5 miejsc
D —dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepefnosprawnosciami sprzezonymi — 5 miejsc

il Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placéwki dziennego pobytu, skierowanym do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym, w szczegolnosci w celu zwiekszenia zaradnoéci i samodzielnoéci zyciowej, a
takze ich integracji spotecznej.

Skierowanie do SDS odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej wydanej
osobie zainteresowanej lub opiekunowi prawnemu, w uzgodnieniu z oérodkiem pomaocy
spoteczne].

Gtownym celem domu jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwosci
aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu spofecznym i kulturalnym dajacego im
zadowolenie z zycia, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z
ludzmi oraz Srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cel ten realizowany jest przez Swiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespotowych treningow samoobstugi i treningéw umiejetnosci spotecznych,
prowadzonych w pomieszczeniach dostosowanych do zaje¢.

Terapia zajeciowa prowadzona w $DS to okreélone czynnoéci o charakterze zajeé
intelektualnych, spotecznych lub fizycznych, to min.:
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- ksztaftowanie umiejgtnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi;

- usamodzielnianie uczestnikéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego 7ycia;

- ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejgtnosci spotecznego funkcjonowania;

- motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach terapii zajeciowe;j;

- stopniowe zwigkszanie wlasnej aktywnosci i rozwoj zainteresowan;

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji;

- doprowadzenie do zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wiasnych
mozliwosci w kontaktach z ludzmi;

- wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych
sferach zycia;

Formy dziatalnosci to:

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu / w tym trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi érodkami finansowymi/
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, asertywnosci, pozytywnego myslenia.

- treningi samodzielnosci;

- terapie ruchem , gimnastyka, zajecia gimnastyczno-relaksacyjne

- aktywne formy spedzania czasu wolnego

- integracja ze Srodowiskiem lokalnym: organizacja integracyjnych imprez
okolicznosciowych oraz zaje¢ w $rodowisku otwartym m.in. wycieczki,
integracyjne wyjazdy, imprezy okolicznosciowe

- zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.:
zebrania spofecznosci, zajecia uspoteczniajace, indywidualne spotkania
wspierajgce z uczestnikami;

Program dziatalnosci SDS jest realizowany w toku $ciéle zaplanowanych zaje¢,
realizacja programu opiera sie na planie rocznym zatwierdzonym przez Wojewode oraz
Wojta Gminy Gorzyca — opracowanym osobno dla kazdego typu Domu.

Zajecia prowadzone s3 na parterze budynku:

- W pracowni rehabilitacyjnej

- pracowni plastyczno - ceramicznej

- pokoju wyciszenia, pefnigcego funkcje pokoju indywidualnego poradnictwa
psychologicznego / zabudowana weranda/

- jadalni

- pracowni kulinarnej



- pracowni multimedialnej
- korytarzu, ktéry wykorzystywany jest réwnies do prowadzenia zajec
rehabilitacyjnych z fizjoterapeutq oraz spotkan z uczestnikami

W piwnicy SDS ma do dyspozycji:

- 2 schowki magazynowe
- tazienke z prysznicem,
- pokdj socjalny

Sala og6lno —integracyjna, wykorzystywana jest do spotkan uczestnikdw z rodzinami i
spotecznoscig lokalng. Ogétem powierzchnia uzytkowa placéwki to 224,61 m, na jednego
uczestnika przypada ok. 11,23m.

HIL. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w tym w zakresie:

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody zaplanowane na 2023r. to kwota —
600.619,60 zt., ostatecznie wydatkowano kwote 600.33,15 zi.

2. W ramach pomocy i wsparcia $DS otrzymuje pomoc z Urzedu Gminy w formie
transportu uczestnikéw do placowki.

3. Liczba pracownikéw SDS w podziale na stanowiska pracy w tym:
- kierownik Domu — 1/8 etatu, powotanie na czas okreslony
- terapeuta — 2 etaty, umowa na czas nieckre$lony,
- terapeuta — % etatu, umowa na czas nieokre$lony
- instruktor terapii zajeciowej - 2 etaty, umowa na czas nieckreslony
- fizjoterapeuta — 3 h tygodniowo, umowa zlecenie
- gtowny ksiegowy — 1/3 etatu, umowa na czas nieokreslony
- psycholog w ramach zawartego porozumienia

. Ogéina liczba uczestnikéw, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia

Liczba uczestnikow Przyczyna odejscia

1 osoba Umieszczenie w DPS
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Srednia liczba uczestnikéw poszczegolnych zajeé w ciggu roku.

Rodzaj zajec $rednia liczba uczestnikéw w ciggu roku
Zajecia kulinarne 18
Zajecia usprawniajace, trening funkcjonowania |19
w zyciu codziennym, treningi ekonomiczne
Zajecia swietlicowe, biblioterapia 14
Zajecia rehabilitacyjne 7
Zajecia ogrodnicze 15
Zajecia plastyczne, arteterapia 17
Zajecia z dekoracji, robienia ozdob 15
Zajecia z ceramiki 9
Zajecia krawieckie 6
Zajecia komputerowe 6
Ludoterapia — terapia zabawa 16
Silwoterapia-terapia oparta na kontakcie z 17
przyroda
Zajecia audiowizualne 15
Zajecia z zakresu higieny pracy i dbania o 16
zdrowie

Wspétpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 Rozporzadzenia w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy i jej efekty

Podmiot Rodzaj wspotpracy Osiggniete efekty

Rodziny, opiekunowie i
inne osoby bliskie

- spotkania, pogadanki tematyczne
- imprezy okolicznoiciowe /Dziert
Matki, Dzieri Kobiet, Wigilia/

- warsztaty integracyjne

- stata wspdtpraca, integracja
spoteczna

OPS oraz PCPR - w zakresie kierowania 0s6b do
SDS, wspotpraca przy ustalaniu

potrzeb uczestnikow,

- pomoc w pozyskiwaniu
dodatkowego wsparcia uczestnikow

Poradnie zdrowia
psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne
zakfady opieki zdrowotnej

- lekarz rodzinny
- konsultacje psychologiczne

- okresowe oceny stanu zdrowia
uczestnikow;

- pomoc w zakresie statego,
systematycznego korzystania z
niezbednych lekéw

ZUS - pomoc w zakresie kompletowania |- uzyskanie $wiadczen rentowych,
pielegnacyjnych i dodatkow z tyt.

niepefnosprawnosci

dokumentacji celem uzyskania
srodkow w zwigzku z
niepefnosprawnoscig

Organizacje pozarzgdowe |- integracja ze spotecznoscia lokalng |Polsko Niemieckie Stowarzyszenie

Humanitas

Koscioty i zwigzki
Wyznaniowe

- wspotpraca Caritas - pOMocC rzeczowa

Osrodki kultury i
organizacje kulturalno-

- udziat w kiermaszach lokalnych - zdobywanie wiedzy i nowych

- udziat w spektaklach i koncertach |doswiadczen;

rozrywkowe - wspdipraca ze swietlicg - uspolecznienie;




