UCHWALA NR LVIII.324.2024
RADY GMINY GORZYCA

z dnia 28 marca 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatlania Przemocy
Domowej i Ochrony Osdb Doznajacych Przemocy Domowej na lata
2024-2029.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. z 2023r. poz. 40 z p6zn. zm. ) w zwigzku
z art. 6 ust. 2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 ze zm.) uchwala sie, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2029, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXXI1.175.2021 Rady Gminy Gdrzyca z dnia
25.11.2021r.
W sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w latach 2022-2024.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Goérzyca.

8§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Banka
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Zatacznik do uchwaty Nr LVIII.324.2024
Rady Gminy Gorzyca
z dnia 28 marca 2024 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY
DOMOWE)]
NA LATA 2024-2029

Wstep

Rodzina jest podstawowg jednostka spoteczng i najwazniejszym srodowiskiem
w zyciu cziowieka ksztattujacym jego osobowosé, poglady i system wartosci.
Wiezy taczace jej cztonkdw powinny by¢ trwate i opiera¢ sie na wzajemnym
zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa. Dom rodzinny powinien by¢ zatem
miejscem, do ktérego chetnie wracamy. Jednak dla wielu oséb nie jest on
spokojng przystanig, miejscem w ktérym znajdujemy akceptacje, zrozumienie
a wrecz przeciwnie kojarzy sie z cierpieniem fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym. Przyczyny stosowania przemocy mogg byc¢ rdozne. Mogg one
wynika¢ z przyczyn osobistych, z frustracji, stresu, z uzaleznienia, z zaburzen
psychicznych, braku wiezi emocjonalnych i brutalnosci

w domu rodzinnym. Ponadto przyczyn tego zjawiska mozna takze dopatrywac
sie w tradycjach, zwyczajach i przekonaniach funkcjonujacych w naszym
spoteczenstwie. Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia
W zwigzku z tym, ze osoby doswiadczajace przemocy bojg sie, wstydza, czesto
nie wierzg w skutecznos¢ pomocy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze ,ofiare”
i ,sprawce” taqcza bliskie wiezi rodzinne i emocjonalne. Przemoc domowa moze
by¢ przyczyng powaznych szkdd osobistych, spotecznych i zdrowotnych.
Niejednokrotnie przemoc prowadzi do naruszen norm moralnych i prawnych.
Osobami dotknietymi przemocg domowej sa zaréwno dorosli, jak i dzieci,
natomiast osobami stosujagcymi przemoc sg zazwyczaj osoby doroste -
zdecydowanie czesciej mezczyzni niz kobiety.

Zjawisko przemocy domowej, ze wzgledu na swojg ztozonos$¢, zastuguje na
miano problemu interdyscyplinarnego i wymaga miedzysektorowej ciggtej
wspotpracy wielu instytucji
i organizacji posrednio lub bezposrednio zwigzanych z problematykg przemocy.
Tylko podejmowanie wspolnych, systematycznych i ciggtych dziatan moze
W sposob skuteczny przyczyni¢ sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
w rodzinie. Gmina Gorzyca
od kilkunastu lat podejmuje liczne dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej. Sg one skierowane zardwno do o0séb doznajacych przemocy
(pomocowe), jak i do osdb stosujgcych przemoc (interwencyjne). Miedzy innymi
jednym z takich dziatan byto powotanie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego
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ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w ramach, ktérego funkcjonujg grupy
diagnostyczno-pomocowe.

Odbywajg sie tez liczne szkolenia podnoszace kwalifikacje o0sdb
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy, wtym dla pracownikéw
~bierwszego kontaktu” m.in. pracownikéw socjalnych, policjantéw, nauczycieli,
kuratorow, pracownikow ochrony zdrowia, pedagogéw szkolnych i psychologéw.
Pomimo licznych dziatan w dalszym ciggu zjawisko przemocy w rodzinie stanowi
jeden z trudniejszych do rozwigzania probleméw spotecznych w Gminie Goérzyca.
Konieczne jest zatem w dalszym cigqgu systematyczne podnoszenie standardu
ustug adresowanych do oséb doznajacych przemocy jak i stosujacych przemoc.
Réwniez wskazana jest dalsza pomoc odpowiednich stuzb do realizacji
profesjonalnych dziatan =z zakresu przeciwdziatania temu zjawisku, a takze
dziatania w kierunku skutecznego pomagania osobom z obu tych grup. Wazna
jest tez stata edukacja spoteczenstwa, majgca na celu zmiane Swiadomosci
w kwestii negatywnych i szkodliwych stereotypdw na temat stosowania
przemocy, jak tez roli kobiety i mezczyzny w zyciu rodzinnym i spotecznym.
Miedzy innymi stuzy¢ ma temu opracowywanie i realizacja programow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dziatania przedstawione w Programie
majq charakter dtugofalowy i bedq realizowane w nastepnych latach Podczas
realizacji Programu zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
mogq ulec zmianie w miare potrzeb, sytuacji spotecznej ,warunkéw zycia rodzin.
Gtowng intencjg Programu jest okreslenie dziatan , jakie gmina podejmuje
w celu realizacji zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony w szczegolnosci poprzez promowanie oddziatywan profilaktycznych
i wsparcia dla ofiar przemocy na kazdym etapie ich powrotu do zycia. . Obecnhie
dziatania Programu obejma lata 2024 - 2029. W miare potrzeb i zmiany sytuacji
spotecznej zadania i cele programu mogg ulec zmianom i udoskonaleniom.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

eUstawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U.
z 2021r.poz 1249 z p6z. zm.)

eUstawa zdnia 12 marca 2004 o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
z 2023r.p0z.901 z pdz. zm.)

eUstawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw
dziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U z 2023r., poz. 2151 z p6zn.zm. )

eUstawa z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (t.j Dz. U. z 2023
poz.40 Z pozn. zm.)

ZJAWISKO PRZEMOCY - PODSTAWOWE INFORMACIJE

Definicja i mechanizmy przemocy
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Przemoc domowa - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo
powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnosé, w tym seksualng,

c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $srodkéw
komunikacji elektronicznej

Kryteria przemocy domowej

Intencjonalnos¢ - dziatania osoby stosujacej przemoc domowg nie sg
przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi oznacza¢ celowego krzywdzenia bliskich
i zadawania im bolu. Osoba stosujgca przemoc dazy do uzyskania petnej kontroli
i wiladzy nad osobg doznajacqg przemocy, do jej bezwzglednego postuszenstwa.
Jest przekonana, ze wie co jest dobre dla pozostatych cztonkéw rodziny, aw
zwigzku z tym posiada wylaczne prawo podejmowac decyzje, ustala¢ zasady
zycia w rodzinie — pozostali muszg sie podporzadkowac.

Dysproporcja sity — nie chodzi tu jedynie o rdoznice sit fizycznych, ale takze
przewage zwigzang z pozycja spoteczng, odpornoscig psychiczng, statusem
materialnym itp. W zwigzku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje sie
silniejszy, a drugi - stabszy. W wyniku kolejnych aktéw przemocy réznica sit
coraz bardziej sie pogtebia, osoba doznajaca przemocy staje sie coraz bardziej
bezradna, a osoba stosujgca przemoc - coraz bardziej silna i bezkarna.

Naruszanie godnosci i praw - osoba stosujgca przemoc domowg narusza
godnos$¢ osoby doznajacej przemocy, poniza jg, oSmiesza, pozbawia wszelkich
praw (np. do kontaktow z rodzing, godziwych warunkdéw zycia, itp.)

Powodowanie cierpienia i szkdd - osoby doznajace przemocy doznajg zaréwno
szkdd fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy domowej
mogg dojs¢ do przekonania, ze zastugujg na takie traktowanie.

Rodzaje przemocy domowej
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Przemoc gorgca to gwattowny wybuch ttumionych uczué ztosci, frustracii,
wsciektosci, powodujacy agresywne zachowania. Czesto przyczyny tych trudnych
uczu¢ tkwig poza rodzing, np. powodujg je konflikty w pracy. Nie mogac sobie
z nimi poradzi¢ osoba stosujaca przemoc odreagowuje je na cztonkach rodziny.
Wie, Zze moze sobie na takie zachowanie bezkarnie pozwolic.

Przemoc chtodna w przeciwienstwie do przemocy goracej nie wigze sie
z gwattownymi emocjami i agresywnymi zachowaniami. Wydaje sie, ze sprawca
przemocy jest spokojniejszy badz bardziej sie kontroluje. Przemoc chiodna
przyjmuje takze posta¢ bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez
autorytarnego traktowania dorostych czionkéw rodziny. Osoba, ktora krzywdzi
jest przekonana o stusznosci swoich czyndéw, zawsze znajdzie dla nich
usprawiedliwienie: ,gdybym ich nie bit, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”,
.to dla jej dobra, bo inaczej catkowicie sie zmarnuje”, itp.

Czynniki ryzyka przemocy domowej

Normy spoteczne i kulturowe

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie o0sOb najblizszych, w szczegdlnosci kobiet i dzieci. W wielu
srodowiskach akceptuje sie bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie
o dominujgcej roli mezczyzny w rodzinie. (...) Ponadto silne przekonanie, ze
wszystko, co sie dzieje w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci z jednej strony
wywotuje poczucie bezkarnosci osoby stosujacej przemoc i bezradnosci osoby
doznajacej przemocy, a z drugiej - nasila nieche¢ innych oséb do ingerowania
W ,cudze sprawy rodzinne”. W srodowiskach charakteryzujacych sie duzg
spoteczng akceptacjg przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko moggq liczy¢
na pomoc i wsparcie 0sOb spoza rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc
nie muszg obawiaé sie zewnetrznych naciskdw na zmiane zachowan wobec
najblizszych. Badania pokazujg, ze przemoc wobec cztonkéw rodziny jest
spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.

Dziedziczenie wzorca przemocy

Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujgce sie
w rodzinach, w ktérych krzywdzi sie bliskich, przyswajajg sobie zachowania
dorostych, ktérych sg swiadkami lub przemocy tej doznaja. Uczg sie, ze przemoc
to najlepszy i najbardziej skuteczny sposdéb rozwigzywania konfliktdw. Jednak
uczeniu sie i nasladowaniu podlega jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji,
a nie konkretne zachowanie, np. bicie w okresSlony sposéb lub okreslonym
narzedziem.
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Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodza, ze wiekszo$¢ osob stosujacych przemoc domowaq jest pod
wptywem Srodkow odurzajacych (alkoholu i narkotykéw). Takze wiele osdb
stosujacych przemoc krzywdzac swoich najblizszych, znajduje sie pod wptywem
alkoholu. Ostabia on kontrole wtasnych zachowan, zwieksza prawdopodobienstwo
reagowania ztoscig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia Zyciowe, zaburza
ocene sytuacji i moze powodowac btedng interpretacje zachowan innych osob.
Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny,
mimo ze osoby stosujgace przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym
jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentéow lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec
najblizszych. Warto jednak podkreslic, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani
koniecznym, ani wystarczajgcym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan
badan wskazuje na to, ze nie ma zwigzku przyczynowo-skutkowego miedzy
przemocg a alkoholem, ale mozna mowic¢ o wspotwystepowaniu tych zjawisk.

Srodowisko spoteczne

Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy domowej jest stres
zwigzany z aktualng sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie,
problemy finansowe, mieszkaniowe czy zdrowotne, a takze nawarstwianie sie
roznych problemédw moze wywotywacé frustracje. To z kolei moze sprzyjaé
pojawieniu sie przemocy domowej. (W badaniach przeprowadzonych przez CBOS
w 2005 r. Polacy wskazujg brak pieniedzy jako gtdéwng przyczyne konfliktéw
w domu). Osamotnienie rodziny znajdujacej sie w trudnej sytuacji zyciowej,
izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — osobistego lub instytucjonalnego - w sposéb
znaczacy moze wptywac na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca.

Mechanizmy przemocy domowej
Syndrom wyuczonej bezradnosci

To bezradnosé, ktéra pojawia sie w wyniku nabytych doswiadczen. Zwykle
osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czesto jednak
okazuje sie, ze dziatania majace ja ochroni¢, nie skutkujg i nie przynoszag
oczekiwanych przez nig efektéw. Nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to
i tak nie zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, Zle traktowana,
ze znecanie sie nad czionkiem rodziny jest przestepstwem, jednak nie jest
w stanie zmotywowac sie do dziatania.

Zjawisko prania mézgu

Mechanizm polegajacy na systematycznym, Swiadomym i celowym
oddziatywaniu na czitowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczuc,
potrzeb. Dziatanie stuzgce temu, aby cztonkowie rodziny funkcjonowali zgodnie
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z zyczeniem osoby, ktéra stosuje przemoc. Konsekwencjami ,prania mdzgu” sq
m.in. utrata poczucia wiasnej wartosci oraz podporzadkowanie sie osobie
stosujgcej przemoc domowq. Metody stosowane w ,praniu moézgu” to: izolacja,
ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,
wywotywanie leku i depresji, naprzemiennos$c¢ kary i nagrody.

Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder)

Zaburzenia lekowe PTSD wystepuja u ofiar napaddéw, gwattéow iinnych
traumatycznych wydarzen, np. wojen, klesk zywiotowych, wypadkow drogowych.
Dotyczg sytuacji, w ktorych cziowiek jest narazony na utrate zdrowia i zycia.
Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania traumy. Ponadto objawy
PTSD sg intensywniejsze u osdb, ktore przezyty traume w wyniku aktywnosci
cztowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powoddz,
huragan). Objawami PTSD sg m.in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu,
ztosci, czujnos¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji

Kazdy ,wchodzac” w zwigzek z drugg osoba ma pewne wyobrazenia na temat
swojego przysztego zycia, swojego matzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy
burzy te wyobrazenia i wizje Swiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywajg to
mianem burzenia utrwalonych przekonan. Osoba doznajgca przemocy domowej
czuje rozpacz i ma poczucie krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna szukac
pomocy. Niestety zdarza sie, ze spotyka sie z nieprawidtowymi reakcjami oséb,
z ktorymi dzieli sie swoimi problemami i od ktorych oczekuje pomocy i wsparcia.
Takie zachowanie przedstawicieli instytucji istuzb, ktére przejawia sie
bagatelizowaniem probleméw czy obwinianiem osoby doznajgcej przemocy
nazywamy wtdérnym zranieniem.

Syndrom sztokholmski

Takim mianem okreslono mechanizm, ktoéry zaobserwowano u ofiar zamachu
terrorystycznego w Sztokholmie. U oséb przetrzymywanych przez terrorystéw,
a nastepnie uwolnionych przez policje pojawity sie reakcje, ktére wiekszosc
obserwatoréw uznata za irracjonalne. Otéz niedawni zaktadnicy zaangazowali sie
w proces obrony swoich oprawcdw, zamiast zgdal sprawiedliwosci, czy nawet
odwetu (co w tej sytuacji bytoby bardziej zrozumiate). Jedna z ofiar tak zwigzata
sie z terrorystg, iz zawarta z nim zwigzek matzenski. W tej sytuacji mozna méwic
o ,patologicznej wdziecznosci” za to, co zamachowiec mogt zrobi¢, a w rezultacie
tego nie uczynit. Mogt zabi¢, atego nie zrobit. Byl panem ich zycia i $mierci
i darowat im to zycie, wiec tylko dzieki niemu zyjgq. Podobny mechanizm obronny
pojawia sie u osob doznajacych przemocy domowej. Sq one wdzieczne za drobne
przywileje, ktére jeszcze majg, za ,miodowe miesigce”, za chwile spokoju
i namiastke uczucia ze strony krzywdzacego je partnera, a czasem nawet za to,
ze zyja.

Id: 77462692-5F0D-4870-ADCE-B420BF3DOF8C. Podpisany Strona 6



Mechanizm ,,psychologicznej putapki”

Wiele osdob odczuwa zdziwienie, kiedy dowiaduje sie, ze osoba doznajgca
przemocy domowej tkwi w zwigzku, ktéry przynosi jej cierpienie, w ktérym jest
upokarzana i w ktorym nie respektuje sie jej praw. Tymczasem osoba doznajaca
przemocy domowej zyje nadziejg, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten
zwigzek. Obwiniajac siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej sie postara, to
bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy to wtasnie od niej. Im wiecej sie stara
i wktada w to dziatanie wiecej energii, tym trudniej jej ze zwigzku zrezygnowac.

Rodzina z problemem przemocy domowej

Osoba doznajaca przemocy domowej

U osdéb doznajacych przemocy domowej obserwuje sie szereg konsekwencji
przemocy. Sg to m.in.:

zanizone poczucie wartosci,

przekonanie o niewaznosci swoich potrzeb, marzen, planéw,
poczucie braku wptywu na witasne zycie, braku sity, mocy wewnetrznej,
rozwinietq silng zaleznos¢,

przekonanie, ze nic nie zmieni mojej sytuacji (biernosc),
obnizony nastrdj, drazliwosg,

dolegliwosci psychosomatyczne,

brak szacunku dla siebie,

poczucie winy, obwinianie siebie za akty przemocy,
zaburzenia snu,

zburzenia lekowe,

zaburzenia depresyjne,

problemy z naduzywaniem alkoholu, lekéw.

~Ludzie oczekujg od o0séb doznajagcych przemocy naturalnych reakcji
samoobronnych, ze nie pozwolgq sie tak traktowad, ze obronig sie i postawig
Ltame” przemocy. Tak zachowataby sie osoba posiadajgca moc sprawczg, osoba,
ktéra ma zachowang psychologiczng mozliwos¢ obrony. Jednak sytuacja
przemocy domowej nie jest normalng sytuacjq. To sytuacja chronicznego stresu,
napiecia, cierpienia, leku, bezradnosci, poczucia braku wptywu na wtasne Zycie.
Specyfika przemocy polega wifasnie na tym, Zze ofiara przemocy utracita swojg
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moc sprawczg i wewnetrzng site. Sprawca przemocy swoja ofiare psychicznie,
emocjonalnie obezwtadnia.”

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program  Przeciwdziatania  Przemocy Domowej oraz Ochrony  Ofiar
Przemocy Domowej w Gminie Gérzyca na lata 2024 - 2029 jest
dokumentem opracowanym na podstawie wytycznych Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej.

Gtéwnym zatozeniem programu jest kompleksowos¢ i interdyscyplinarnosc
dziatan w ramach sprawnie funkcjonujgcego systemu ukierunkowanego na
wsparcie i ochrone o0s6b doswiadczajacych przemocy, na edukacje i pomoc
w korygowaniu zachowan sprawcéw, edukacje kadr instytucji zaangazowanych
W przeciwdziatanie przemocy domowej oraz szeroko ujetg edukacje
spotecznosci lokalne.

Podstawg dziatan systemowych sg zatozenia iz przemoc domowa jest
przestepstwem $ciganym z urzedu, ze za przemoc zawsze odpowiedzialny jest
sprawca. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo ofiary i zatrzymanie przemocy, bez
tego pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna. Jednoczesnie zrozumiate sq wahania
i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach ofiar przemocy , bowiem jest to
jeden z objawow doznawanych urazéw oraz konsekwencji bycia ofiarg
przemocy domowej.

Przemoc domowga nalezy rozpatrywac¢ z wielu perspektyw w szczegdlnosci:

psychologicznej, prawnej, ekonomicznej i moralnej. Z tego wzgledu
przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga wieloaspektowego podejscia,
a przed wszystkim systemowego zaangazowania wszystkich podmiotow

zajmujacych sie bezposrednio lub posrednio tym problemem.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywac
problemu przemocy domowej. Nieodzowna jest
interdyscyplinarnos¢ pracy w tym zakresie poprzez scistq wspotprace, taczenie
dziatan, przeptyw informacji, okreslenie wspdlnego celu oraz przewidywanie
efektow. Interdyscyplinarnosc jest podstawg skutecznosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy domowej niezbedna jest
kompleksowo$¢ podejmowanych dziatan. Efektywnos¢ zapewni diugofalowy
system edukacji skierowany zaréwno do grup zawodowych udzielajacych
wsparcia, podejmujacych interwencje i majacych kontakt z osobami
doswiadczajacymi przemocy jak réwniez edukacja spoteczna majgca na celu
przede wszystkim odktamanie mitéw i stereotypdw, a takze zmiane obyczajow
sprzyjajacych i usprawiedliwiajgcych przemoc domowa.

Wzrost Swiadomosci spotecznej przyczyni sie do zapobiegania przemocy,
umozliwi szybsze reagowanie, a takze spowoduje, ze sprawcy beda odczuwad
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brak akceptacji dla swoich dziatan, co znacznie zwiekszy skutecznos$¢ w jej
zapobieganiu oraz tagodzeniu jej nastepstw.

KIERUNKI I CELE PROGRAMU:

1. Przeciwdziatanie przemocy domowej, ochrona ofiar przemocy
domowej oraz zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej
pomocy:

‘wspieranie dziatan Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup
Diagnostyczno-pomocowych;

:prowadzenie  przez Gminny  Zespdt Interdyscyplinarny  w Gérzycy
zintegrowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie -
procedura » Niebieskiej Karty.”

:podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg Ww rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

-diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy w Gminie Gérzyca,

‘promowanie i wspieranie roznych form spedzania czasu wolnego
sprzyjajacym zachowaniom nieagresywnym

2. Skuteczne przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez
wzmachianie systemu przeciwdziatania przemocy domowej.
Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar przemocy domowej:

-prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej,

-udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, ekonomicznej , schronienia
osobg dotknietym przemoca,

-zapobieganie stosowaniu przemocy poprzez oddziatywania edukacyjno -
korekcyjne na sprawcow przemocy domowej.

-promowanie modelu rodziny wolnej od przemocy,
-informowanie oséb dotknietych przemoca o formach pomocy,

-uczestnictwo dzieci z rodzin dotknietych przemocg w zajeciach  Swietlicy
socjalnej,

3. Prowadzenie dziatlalnosci edukacyjnej i informacyjnej w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

organizacja i uczestnictwo w warsztatach , konferencjach i szkoleniach dla
rodzicow, wychowawcéw, pracownikdw socjalnych, czionkdw Zespotu
Interdyscyplinarnego i GKRPA ,

-udziat  w ogdlnopolskich, wojewddzkich i powiatowych kompaniach
i programach profilaktyczno- edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
przemocy,
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-organizacja zaje¢ profilaktycznych dla dzieci w czasie letnich wakacji i ferii
zimowych,

-publikowanie informacji o formach wsparcia, miejscach prowadzonego
poradnictwa , procedurach , Niebieskiej Karty ”

BENEFICIJENCI PROGRAMU:

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego
programu majq stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy, jak
i ochronie rodzin zagrozonych przemoca. Aby efektywnie zapobiegac¢ problemowi
przemocy domowej izwalcza¢ zachowania przemocowe, konieczne jest
stworzenie spdjnego i wielopoziomowego sytemu pomocy osobom uwiktanym
W przemoc, systemu opartego o aktywizacje irozwdj zasobdw lokalnych,
zwiaszcza form pomocy oraz dostep do specjalistow. Program kierowany jest do
ofiar przemocy w rodzinie, sprawcéw przemocy domowej, Swiadkdw przemocy
domowej, przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zobowigzanych do
udzielania pomocy w sytuacji przemocy, spotecznosci lokalnej.

REALIZATORZY PROGRAMU i PATRNERZY

. Urzad Gminy Gorzyca,

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzyc,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Komenda Powiatowa Policji w Stubicach - dzielnicowi,

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny do spraw przemocy domowej,
Placowki Oswiatowe,

Zaktady Opieki Zdrowotnej,

® N O A WwWDNRE

Instytucje kultury,

9. Organizacje pozarzadowe oraz inne podejmujace dziatalno$¢ w zakresie
przeciwdziatania przemocy.
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UZASADNIENIE

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249
oraz z 2023 r. poz. 289, 535 i 1606) naklada na organy samorzadu gminnego obowigzek
podejmowania dzialan majacych na celu udzielenie pomocy osobom dotknigtym przemoca
domowa. Zgodnie z art. 6 ust.2 pkt.1 cytowanej ustawy do zadan wilasnych gminy nalezy
obowigzek tworzenia gminnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym opracowanie
i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe i Ochrony Osob

Doznajacych Przemocy Domowe;j.
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