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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W GORZYCY ZA 2020R.

I Informacje ogéine
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gérzycy
ul. Kostrzynska 13a, 69-113 Gérzyca
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycy zostat wyodrebniony ze struktur
Osrodka Pomocy Spotecznej uchwatg Nr XXXIX.204.2014 Rady Gminy Gérzyca
z dnia 25 kwietnia 2014r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Goérzycy oraz nadania mu statutu, zmienionego Uchwata
Nr XVI11.107.2020 Rady Gminy Gérzyca z dnia 26 czerwca 2020r.
3. SDS dziata jako jednostka organizacyjna pomocy spofecznej o zasiegu
gminnym.
4. SDS oferuje 20 miejsc dziennego pobytu w nastepujacych typach:
- typ B —dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng — 10 miejsc
- typ C —dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych — 5 miejsc
- typ D —dla 0s6b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzezonymi — 5 miejsc

Il Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu, skierowanym do oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym, w szczegélInosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnoéci zyciowej, a
takze ich integracji spoteczne;j.

Skierowanie do SDS odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej wydane;j
osobie zainteresowanej lub opiekunowi prawnemu, w uzgodnieniu z o$rodkiem pomocy
spotecznej.

Gtéwnym celem domu jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym mozliwoéci
aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym dajacego im
zadowolenie z Zycia, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia bliskich wiezi z
ludZmi oraz srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptaciji.

Cel ten realizowany jest przez swiadczenie ustug w ramach indywidualnych oraz
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych,
prowadzonych w pomieszczeniach dostosowanych do zaje¢.

Terapia zajeciowa prowadzona w SDS to okreélone czynnosci o charakterze zaje¢
intelektualnych, spotecznych lub fizycznych, to min.:



_2-

- ksztaftowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi;

- usamodzielnianie uczestnikéw poprzez uczenie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia;

- ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania;

- motywowanie do aktywnosci zawodowej w ramach terapii zajeciowej;

- stopniowe zwigkszanie wtasnej aktywnosci i rozwdj zainteresowan;

- motywowanie do leczenia i rehabilitacji;

- doprowadzenie do zwiekszenia poczucia pewnosci siebie i poczucia wtasnych
mozliwosci w kontaktach z ludzmi;

- wdrazanie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych
sferach zycia;

Formy dziatalnosci to:

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu / w tym trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiejetnosci
praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi/
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, asertywnosci, pozytywnego myslenia.

- treningi samodzielnosci;

- terapie ruchem , gimnastyka, zajecia gimnastyczno-relaksacyjne

- aktywne formy spedzania czasu wolnego

- integracja ze srodowiskiem lokalnym: organizacja integracyjnych imprez
okolicznosciowych oraz zaje¢ w Srodowisku otwartym m.in. wycieczki,
integracyjne wyjazdy, imprezy okolicznosciowe

- zajecia indywidualne oraz grupowe o charakterze terapeutycznym, m.in.:
zebrania spotecznosci, zajecia uspoteczniajgce, indywidualne spotkania
wspierajace z uczestnikami;

Program dziatalnosci SDS jest realizowany w toku $cisle zaplanowanych zaje¢,
realizacja programu opiera sie na planie rocznym zatwierdzonym przez Wojewode oraz
Wojta Gminy Gérzyca — opracowanym osobno dla kazdego typu Domu.

Zajecia prowadzone sq na parterze budynku:

- w pracowni rehabilitacyjnej

- pracowni plastycznej

- pokoju wyciszenia, petnigcego funkcje pokoju indywidualnego poradnictwa
psychologicznego / zabudowana weranda/

- jadalni

- pracowni kulinarnej



- pracowni multimedialnej

- korytarzu, ktéry wykorzystywany jest rowniez do prowadzenia zajec¢
rehabilitacyjnych z fizjoterapeutg oraz spotkan z uczestnikami

- dodatkowo jest tazienka z prysznicem plus wc dla kobiet oraz osobne wc dla
mezczyzn

W piwnicy SDS ma do dyspozycji:

- 2 schowki magazynowe

- tazienke z prysznicem,

- pokdj socjalny

- wc dla personelu i duzy korytarz

Sala dydaktyczno — integracyjna, wykorzystywana jest do spotkar uczestnikéw z

rodzinami i spotecznoscia lokalng. Ogétem powierzchnia uzytkowa to 235,59 m2,

na jednego uczestnika przypada ok. 11,78m?2.

11K Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w tym w zakresie:

1. Srodki finansowe z budzetu wojewody — 400.708,50 zt. wydatkowano
395.395,01z1.

2. Liczba pracownikéw SDS w podziale na stanowiska pracy w tym:
- kierownik Domu — 1/8 etatu, powotanie na czas okreslony do 30.09.2021
- terapeuta — 2 etaty, umowa na czas nieokreslony,
- terapeuta — 7 etatu od 02.11.2020r., umowa na czas okreslony,
- instruktor terapii zajgciowej - 2 etaty, umowa na czas nieokreslony
- fizjoterapeuta — 3 h tygodniowo, umowa zlecenie
- gtéwny ksiegowy — 1/3 etatu, umowa na czas nieokreslony
- psycholog w ramach zawartego porozumienia

3. Transport uczestnikéw zapewnia nam Urzad Gminy.

4. W ramach dofinansowania projektu z PFRON — ,,Program wyréwnywania
roznic migdzy regionami Il — w grudniu wymieniona zostata na nowa
platforma dZzwigowa dla 0séb niepetnosprawnych w SDS — koszt zadania
44.157,00 zt., Srodki PFRON 15.454,95z1., udziat Gminy 28.702,05zt.

V. Ogélna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn
odejscia

Liczba uczestnikow | Przyczyna odejscia

1 meiczyzna zmart
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V. Srednia liczba uczestnikéw poszczegdlnych zajeé w ciggu roku.
Rodzaj zaje¢ Srednia liczba uczestnikéw w ciagu roku
Zajecia kulinarne 12
Zajecia usprawniajace, trening 15
funkcjonowania w zyciu codziennym,
treningi ekonomiczne
Zajecia Swietlicowe, biblioterapia 13
Zajecia rehabilitacyjne 6
Zajecia ogrodnicze 13
Zajecia plastyczne, arteterapia 15
Zajecia z dekoracji, robienia ozddb 11
Zajecia z ceramiki 8
Zajecia krawieckie 7
Zajecia komputerowe 6
ludoterapia 17
silwoterapia 17
Zajecia audiowizualne 13
Zajecia z zakresu higieny pracy idbaniao |17
zdrowie
VL. Wspétpraca z podmiotami wymienionymi w § 21 Rozporzadzenia w sprawie

$rodowiskowych doméw samopomocy i jej efekty

skompletowanie wnioskéw do PCPR
celem uzyskania Swiadczen w zwigzku z
pandemig

Podmiot Rodzaj wspétpracy Osiagniete efekty
Rodziny, opiekunowie iinne |- spotkania, pogadanki tematyczne - stata wspotpraca, integracja
osoby bliskie spoteczna
OPS oraz PCPR - w zakresie kierowania os6b do SDS, |- pomoc w pozyskiwaniu

dodatkowego wsparcia uczestnikow —
pomoc pienieina z PFRON w
zwigzku z pandemia

Poradnie zdrowia
psychicznego, szpitale
psychiatryczne i inne zaktady
opieki zdrowotnej

- lekarz rodzinny
- konsultacje psychologiczne

- okresowe oceny stanu zdrowia
uczestnikow;

- pomoc w zakresie statego,
systematycznego korzystania z
niezbednych lekéw

PUP

Organizacje pozarzgdowe

- integracja ze spofecznoscia lokalna

Polsko Niemieckie Stowarzyszenie
,Humanitas”

Koscioly i zwigzki wyznaniowe

- wspolpraca z Caritas

- pPOMOC rzeczowa

Osrodki kultury i organizacje
kulturalno-rozrywkowe

- wspotpraca ze Swietlica ,Kontrasty” i
Klubem Seniora

- zdobywanie wiedzy i nowych
doswiadczen;

- uspotecznienie;

- integracja;

- przetamywanie barier i antypatii,

I- uwrazliwienie na piekno natury

- rozwoj zainteresowan

- poznawanie tradycji i kultury




Placowki o$wiatowe, inne - SDS Witnica, Kostrzyn N/O - integracja spoteczna,

jednostki Swiadczace ustugi |- zabawy towarzyskie - rekreacja

dla oséb niepetnosprawnych, |- PCPR Subice - zawieranie nowych znajomosci
w tym: WTZ, ZAZ, spétdzielnie - wymiana doswiadczen
socjalne, CIS i KIS

Inne osoby lub podmioty - przygotowanie wigilii - umiejetnosc dziatania w grupie

dziatajace na rzecz integracji |- Klub Seniora w Gérzycy
spotecznej uczestnikow

W ramach statej, systematycznej wspétpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej
uczestnicy korzystali z wsparcia w formie pomocy rzeczowej tj. artykutéw spozywczych
pozyskanych z Banku Zywnosci oraz paczek zywnosciowych pozyskanych w ramach
wspotpracy z Jeronimo Martina Polska S.A. tj. Dyskontem Spozywczym Biedronka.

SDS otrzymat tez wsparcie w postaci artykutéw higienicznych z Arctic Paper Kostrzyn n/O.

Ponadto Srodowiskowy Dom Samopomocy uczestniczyt w projekcie pt.: ,Ja Tobie — Ty
mnie”.

Data rozpoczecia projektu 2020-07-27
Data zakonczenia projektu 2020-10-31

Grupa nieformalna KONTRASTY dziatajgca przy OPS w Gorzycy otrzymata dofinansowanie z
Fundacji na rzecz Collegium Polonicum na realizacje projektu pn. ,Ja Tobie — Ty mnie” w wys.
5.980,00zt.

Pomystodawcy i realizatorem projektu byta grupa nieformalna KONTRASTY, partnerem w jego
realizacji SDS. Gtéwnym celem projektu byto wprawienie w ruch spotecznej energii i
zagospodarowanie jej w odpowiedni sposob. Podjete dziatania miaty w pewien sposéb
zminimalizowac negatywne skutki pandemii, byly uciele$nieniem wizji otwartej wspétpracy na rzecz
dobra wspdlnego, realizowanego z pomocg najnowszych technologii. Wykonywane dziatania
pokazaty dzieciom, podopiecznym SDS i seniorom, e oni sami moga zrobi¢ co$ pozytecznego,
rozwijajgcego, a zarazem przyjemnego ze swoim wolnym czasem.

Projekt polegat na madrym i racjonalnym wykorzystaniu informacji, organizowaniu wspétpracy
i wsparcia spotecznego oraz budowaniu poczucia odpowiedzialnosci za dobro wspélne. W ramach
projektu prowadziliémy réznorodne tematycznie akcje na bazie $wietlicy socjalnej oraz
Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktére wpisuja sie w koronawirusowg rzeczywistos$¢: "TRENDY
maseczki" -inicjatywa pracownikéw SDS, ktérzy postanowili wesprzeé mieszkarncow naszej
miejscowosci tworzac akcje, dzieki ktérej kazdy kto tego potrzebuje bedzie mégt uszyé maseczke na
twarz; "druk 3D" zajecia z wykorzystaniem najnowszych technologii, "bajki poczytajki" czytanie
bajek online. Bajki - na podstawie przestanych do nas filmikow zamieszczone zostaty na portalu
spotecznosciowym facebook prowadzonym przez Swietlice kontrasty. Wartoscig dodang projektu
jest zakup materiatéw do szycia maseczek, akcesoria do druku przytbic oraz drukarki 3D.
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Ocena realizacji zadar i ewentualne wnioski, w tym informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu.

W zwiazku ze zmiang przepisow opracowany zostat nowy Program Naprawczy
i prowadzone sg prace zwigzane z dostosowaniem jednostki do nowych zadan,
ponadto konieczna byta i jest realizacja zalecen pokontrolnych.

W okresie od 29 wrzesnia 2020r. do 30 listopada 2020r. inspektorzy Wydziatu
Polityki Spotecznej Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.
przeprowadzili kompleksow3 kontrole jednostki w zakresie wszystkich sfer
organizacji i funkcjonowania jednostki. Celem kontroli byto podniesienie jakosci
$wiadczonych ustug — kontrola dotyczyta roku 2019 i 2020.

Ocenie poddano zagadnienia:

VIII.

Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy

Warunki do realizacji zadan

Realizacja procesu wspierajgco-aktywizujgcego uczestnika

Udziat uczestnikow w zajeciach Domu

Prawidfowosc¢ wykorzystania dotacji celowych przekazanych w rozdziale
85203-0$rodki wsparcia § 2010

M e e

Zalecenia dotycza doprecyzowania dokumentacji uczestnikéw i dostosowania
obiektu celem usunigcia barier funkcjonalnych wystepujacych w placéwece.

Efekty pracy postgpowania wspierajaco — aktywizujacego uczestnikow.

Realizacja poszczegdlnych celdw i zadarh w 2020r. byta zgodna z
opracowanymi planami pracy. W zakresie merytorycznym dazono do
zrealizowania zatozonych celéw i rezultatéw. Poszczegéine zadania — terapia,
treningi byly prowadzone systematycznie. Dzieki prowadzonej terapii starali$émy
sig¢ wyréwnywac deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli nowe umiejetnosci
pozwalajace na ich uczestnictwo w zyciu spotecznym zaréwno w placéwce, jak
i poza nig. Uczestnicy, jak i ich rodziny otrzymali pomoc i wsparcie w zakresie
rozwigzywania problemow zdrowotnych i probleméw wystepujacych w zyciu
rodzinnym poprzez wsparcie specjalistyczne — pomoc psychologiczna.

Osiggniete cele: stata systematyczna praca z uczestnikami, indywidualna
i grupowa w zakresie sfery samoobstugi i zaradnosci zyciowej — minimalna

poprawa,nauka alternatywnych form spedzania czasu wolnego i integracji.




